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一、學習過程與成果
參考：1.「簡述」上課的內容。

2.陳述印象最深的幾個單元。
3.是否遇到瓶頸，最後如何克服。
4.學到的技巧或能力。
5.事後自行延伸學習的部份。
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二、學習成長與省思
參考：1.課程學習對自我特質的了解。

2.課程學習對於自我生涯規劃的影響。
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三、相關資料
參考：可附上參加證明文件或過程之照片。
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