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大綱

➢什麼是學習歷程檔案？

➢學習歷程檔案與舊制中備審資料的差異？

➢哪些學習成果可以轉為學習歷程檔案？

➢同學該怎麼準備「課程學習成果」和「多元表現」？

➢AI如何幫助學生學習及製作學習歷程檔案

➢課程學習成果示例

➢自主學習成果示例



什麼是學習歷程檔案？

➢從111學年度起，學習歷程檔案也將作為大學
甄試入學（學測申請）的重要書面審查資料。
學習歷程檔案期望透過記錄每位學生在高中三
年的學習歷程與成果，讓升學制度不再限於傳
統紙筆測驗的能力，而是藉由學習歷程檔案的
建置，來呈現每位同學在不同領域的多元能力
展現，並反映出每位高中生不同且獨特的學習
軌跡、個人特質與發展潛力。
參考資料:作伙學https://www.108epo.com/courses.php



什麼是學習歷程檔案？

學習歷程檔案包含六個項目：

基本資料：校方每學期會負責登錄每位學生的基本資料與修課成績

修課紀錄：校方每學期會負責登錄修課成績

課程學習成果：同學須於每學期末上傳課程學習成果（每學期至多三項）

多元表現：同學須於每學期末上傳多元表現（每學年至多十項）

學習歷程自述：未來於大學入學申請校系時，學生再從自己的學習歷程檔

案資料庫中，分別勾選三項課程學習成果與十項多元表現

其他個別校系指定之資料：校系自訂

參考資料:作伙學https://www.108epo.com/courses.php



學習歷程檔案與舊制中備審資料的差異？

• 三年最多可累積十八件課程學

習成果。這些學習成果歷程反

映的是每個學生在學習時所展

現出的志趣與特質。在未來，

同學可以挑選其中三件成果給

大學申請校系審查，大學端也

更能從新的學習歷程檔案制度

中實際了解申請學生的發展潛

力。

強調課程

學習成果

• 與過去備審資料最大的差異在

於，同學在未來申請大學校系

時，還要再另外撰寫「綜整心

得」，進一步說明上述多元表

現成果與自己與所申請科系之

間的關聯性，解決大學校系過

去難以從同質性過高的備審資

料中，找到優秀學生的問題繼

續發生。

納入綜整

心得呈現

• 而學習歷程檔案制度則藉

由定期與長時間的紀錄，

大大減輕每位學生在高三

時整理備審資料的負擔以

外，還可以讓同學在每學

期上傳與準備學習歷程檔

案的過程中，提早探索自

己生涯志趣的方向。

提早探索

生涯興趣
參考資料:作伙學https://www.108epo.com/courses.php



重要能力(動詞)

重要內容/

概念(名詞)

學習態度

(含科學本質)

學習重點與表現

主要是培養「能力」
非僅有「知識」

養成(科學)探究的態度



哪些學習成果可以轉為學習歷程檔案？



哪些學習成果可以轉為學習歷程檔案？



呈現探究成果—實體模型

自製簡易淨水器(含設計理念及功用說明)

https://reurl.cc/NXO4v5

肺部呼吸模擬器(含概念及功用說明)

https://reurl.cc/XexqvD

自製水火箭(含概念及功用說明)

https://reurl.cc/V3nNGQ

自製喝水鳥(含設計理念及概念說明)

https://reurl.cc/R6RqdZ

https://reurl.cc/NXO4v5
https://reurl.cc/XexqvD
https://reurl.cc/V3nNGQ
https://reurl.cc/R6RqdZ


學習歷程檔案中的「多元表現」

➢學習歷程檔案中的「多元表現」部分，包括幹部證明、
社團證明、校內外競賽、服務經驗與自主學習計畫成果等
等。

➢每所高中會安排「團體活動時間」與「彈性學習時間」，
同學們可以利用這些時間從事有興趣的活動內容，豐富自
己的多元表現。

➢不過，多元表現的審查標準同樣並非越多越好，未來每
位同學在每學年最多只能上傳十項多元表現到學校平台；
最後在高三申請校系時，也最多只能繳交十項多元表現。



學習歷程與反思的摘要
建議同學將學習成果作為附錄，學習歷程一開始需要整理出１－２頁重點摘要，
簡要說明學習歷程，內容包含：

前言（研究背景、學習動機或興趣，要儘量與生活相關）、

學習主題或主要內容（在課程中他學習到什麼學習概念/能力/學習態度，可用心
智圖、表格或流程圖呈現，會更有結構性），

學習主要歷程（可自製圖或表，或串聯一系列的照片說故事，更能呈現個人的獨
特性或邏輯性），

學習中進步最多之處（有什麼提升學習效率的發現，比較個人或小組在修習課程
前後的具體進步情形，特別是能力），

學習反思與心得（說明碰到的困難，未來如何解決；或對未來學習的影響等），

具有代表性或多元面向的學習成果當成附錄（前面所提及進步最多之處的學習歷
程之佐證資料）。



學習歷程檔案教師指導學生建議原則

⚫請教師可以建議學生往「在課程中他學習到什麼？」或「他有什麼提升學習
效率的發現」等方向來撰寫，比較他在修習課程前後的差異(具體進步情形)。
學生可選擇他進步最多的數個科目來撰寫。

⚫請教師提醒學生學習歷程檔案宜具有下列特點：目標明確具系統與結構，但
容許有個人主動選擇的彈性；呈現探究歷程軌跡與脈絡；儘量是經由溝通與合
作產生；具體且多元化，可以是實體模型、影音、海報、心智圖等；具備批判
與省思的特質。

⚫請教師提醒學生呈現學習歷程檔案需思考幾個問題：要如何整理資料? 哪一些
具代表性的資料要放到檔案中? 每件作品要從哪一些向度來評估它的特色? 如
何看到個人進展的情形? 從作品中如何思考改進的策略?



如何利用AI幫助學生學習?

• 科學 + 創作

• 語言 + 學科

• 生成練習題與即時

回饋

• 寫作與報告輔助

• 即時答疑

• 差異化學習

• 互動討論模擬

• AI影片摘要

• 生成WSQ學習單

課前

預習

課中

學習

跨領

域應

用

課後

延伸



如何利用AI幫助學生製作學習歷程檔案?

• 研究過程紀錄

• 成果亮點萃取

• 視覺化

• 影音輔助

• 美編排版

• 反思撰寫

• 多語言支持

• 重點整理

• 概念圖

• 數據分析 蒐集與

整理資

料

文字表

達與反

思

專題與

成果展

示

呈現與

設計



探究與實作學習單示例-論證

使用CER論證模式說明你對於咖啡牛奶探
究的論證歷程。

其中C為主張(Claim)：對問題的答案或假說；

E為證據(Evidence)：事實、觀察或資料；

R為論述(Reasoning)：對於證據之所以能支
持主張的解釋或科學原理(理論)。

請將你的想法寫入下面框架中。



學生報告內容示例(相關學習內容1)



學生報告內容示例(相關學習內容2)



簡報的架構(簡易的評分規準)
主題: 探索茶的世界

前言(茶的歷史)

茶的分類(儘量提供照片含引用網址)

茶的主成分與結構(包含化學式與結構圖)

茶的製作(若有多種作法，至少介紹兩種)

茶對身體的影響(好處)

茶對身體的影響(壞處)

茶在生活中的應用(儘量提供照片/影片含引用網址)

茶品製作(儘量提供照片/影片含引用網址)

參考資料

小組分工



呈現學習反思—
學生自評表(1)

新北市          高中自然探究與實作 自評他評表 

班級：              座號：          姓名：                    組別：           

 

請依據您在本次探究活動中的觀察，針對下列各題項的敘述，圈選出題項右方

與您的想法最符合的數字。其中“5”代表您「非常同意」該題項的敘述，依

序“1”則代表您「非常不同意」該題項的敘述。 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

1.我非常了解本組所探究的問題內容 5 4 3 2 1 

2.我非常了解本組探究問題所得到之成果 5 4 3 2 1 

3.我很清楚我在小組中負責的工作項目 5 4 3 2 1 

4.我很清楚我所負責的工作對小組之重要 5 4 3 2 1 

5.我非常投入這個探究學習活動 5 4 3 2 1 

6.我對本組的探究活動提供了重要的建議 5 4 3 2 1 

7.我的建議簡述計有：                                                

                                                

                                                

 

8.我對本組的探究活動提供了重要的修正建議 5 4 3 2 1 

9.我的修正建議簡述計有：                                             

                                             

                                             

 

10.若一組有 10分，依據您這小組各組員的貢獻，您會怎樣分配這 10分？ 

組員姓名     

得分     
  

(給分以整數為原

則，總分需恰為

10分) 

11.依據您對各組合作表現的觀察，您認為「最佳團隊合作」的前三名是哪些

組別？ 

第一名：            、第二名：            、第三名：             

 

 新北市自然探究與實作跨科共備小組開發



呈現學習反思—學生自評表(2)

下列題項的敘述與您的想法符合程度為何？ 

請於右方圈選符合您看法的數字 

該題項的敘述我的看法是「非常同意」，請圈選“5” 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 

原子結構與科學史 

第一節課 

1. 我可以畫出物質是由原子所組成---------------------------------  5 4 3 2 1 

2. 我可以解釋物質是由原子所組成---------------------------------  5 4 3 2 1 

3. 我可以運用湯姆森實驗的結論，推論出電子存在於所有物質 5 4 3 2 1 

4. 我可以從陰極射線實驗結果，從而修正原子是可分割的--------  5 4 3 2 1 

5. 我可以歸納陰極射線實驗結果，建立湯姆森西瓜原子模型----- 5 4 3 2 1 

6. 我可以依據湯姆森的原子模型，預測出 α粒子散射的實驗結

果是 α粒子完全穿透金屬片，在螢光屏幕上聚集成一點發光----- 
5 4 3 2 1 

第二節課      

7. 我可以從 α粒子散射實驗影片，推論出實驗的重要發現是原

子中有一個體積很小，質量很大，帶正電的原子核-----------------  
5 4 3 2 1 

8. 我可以從 α粒子散射實驗的結果，察覺湯姆森的原子模型需

要修正--------------------------------------------------------------------------  
5 4 3 2 1 

9. 我可以從 α散射實驗的結論，建立拉塞福的核原子模型------- 5 4 3 2 1 

10.我可以模擬實驗中，比較出湯姆森原子模型與拉塞福原子模

型之異同  
5 4 3 2 1 

11.我可以完成原子結構的組成圖-----------------------------------------  5 4 3 2 1 

12.我可以完成原子模型發展過程的演變之心智圖--------------------  5 4 3 2 1 

13.我可以分辨出我的心智圖與老師提供的概念圖之間的差異----- 5 4 3 2 1 

課後反思      

14.我能確實完成學習單---------------------------------------------------- - 5 4 3 2 1 

15.我喜歡此次的教學活動------------------- -------------------------------  5 4 3 2 1 

16.本次活動對於我的原子結構知識的成長相當有幫助--------------  5 4 3 2 1 

17.本次活動對於我理解科學本質有相當有幫助---------------- -------  5 4 3 2 1 

18.本次活動對於我理解科學模型的變遷的過程相當有幫助--------  5 4 3 2 1 

19.我很願意再參與相關的課程--------------------------- -----------------  5 4 3 2 1 

活動心得: 

 

➢由學生自己檢核個人的學習歷程與
結果，透過管理與監控學習歷程，
提升學生後設認知的能力(范信賢、
陳偉泓，2016)。

示例引自高中
化學銜接教材



探究與實作(生化篇)學習歷程檔案上傳的建議
依據課程設計，寫出你學習到的內容

發現問題
觀察現象
蒐集資訊
行程或訂定問題
提出可驗證的觀點

規劃與研究
尋找變因或條件
擬定研究計畫
收集資料數據

論證與建模
分析資料和呈現數據
解釋和推理
提出結論和解決方案
建立模型

表達與分享
表達與溝通
合作與討論
評價與省思



學習探究與實作課程前後的改變

學習探究與實作
課程以前

學習探究與實作
課程之後

實驗能力、學科知識

電腦的能力

EXCEL 數據分析的能力

PPT的製作

團隊合作的能力

思考邏輯的能力

學習態度的改變

對此課程的看法



探究與實作(生化篇)學習歷程檔案上傳的
建議

➢上完探究與實作課程，對於未來學習或職涯規劃的影響

➢附錄一：咖啡牛奶PPT的PDF檔，一頁3張

➢附錄二：咖啡牛奶的學習單PDF檔



學生心得:示例一
2171x蔡x丞

這門課是我就學以來第一次接觸到的課程，以前做的實驗都是課本上已經
知悉我們如何操作，我們只要照著課本上的步驟一步一步完成實驗即可，
但這門課的實驗是要從頭到尾都自己來，老師只會提示我們一些重點，說
實話，我很害怕這種課程，因為我已經習慣填鴨式的教學，所以我一開始
蠻討厭這門課的，是在一次次的失敗和挫折當中，離成功越來越近的成就
感支撐我完成這個實驗，雖然我們最後的數據有點不漂亮，但我還是學習
到了很多事：一、我學到「牛頓冷卻定律」的知識，以及複習了以前所學
的ΔH=msΔT；二、利用Excel作圖和運算；三、最重要的是我學到分工的重
要，有效率的分工真的能讓整個實驗更快的完成，「團結力量大」一個人
無法完成的實驗，就四個人一起完成，四個人的腦袋所想到的東西總是比
較多吧！這門課真真實實的貼近了108課綱的精神，在知識中結合生活，不
僅讓我們學會新的知識，也讓我們了解一些生活中的小知識，到總結來說，
雖然這次實驗有許多失誤的地方，也有很多待改進的部分，但「不經一事，
不長一智」，我相信下一次的實驗一定能更順利進行



學生心得:示例二

「探究與實作」這門新課程是一個很特別且具有挑戰性的經驗，在過程中學
習到了很多，知識的方面，像是知道了是甚麼的變因影響了咖啡溫度，如何
才能讓溫度較高、我們的實作及查詢資料加以整理的能力，經過這個課程我
對數據的分析更加了解，未來遇到需要分析時，就多一層的了解，能力也會
較佳，還有和組員們間的分工合作，在討論中雖然會有意見的分歧，但經過
溝通及思考，總會有共識，未來很多的東西都不是個人，而是團體一起進行，
分組的討論讓我學到人與人間的溝通及互相幫助。這個課程不像從前，只要
跟著老師學習就好，而是將學習的主導權交回學生的身上，雖然甚麼事情都
要自己來非常的累，偶爾還會出錯，像是實驗的不注意導致的失敗，必須從
頭來過，但在這個過程中，我們能反思自己的錯誤，改進自己的錯誤，進而
學習更多，跨越那個只是聽老師上課，而很少自己思考學習模式，因為這樣
我變的更能獨立思考、自己解決問題，對現在或是未來，都有非常大的幫助。



結語

簡而言之，不管高中學習歷程反思或多元表現綜整心得，都是要

同學述說一個自己的故事，一段有關高中生涯的故事，不管是學

習或活動。故事中的元素必須是真實發生或親身經歷的事實，這

樣才會是言而有物，但又不能只是充滿記錄的流水帳，必須有自

己的邏輯架構，且需要去蕪存菁。最重要的是要充分說明自己在

故事中的角色，也就是從學習/活動的過程中體察自身跟學習/活

動內容的互動情形，如此一來，方有可能成為一個吸引人的故事。

引自洪逸文老師(2022/04/01，Collego)<學習歷程檔案的最後一哩路 –學

習歷程自述與多元表現綜整心得的撰寫>。
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