
新北市立新北高中 110學年度活動成果報告-教師研習  

活動 
名稱 

創傷知情到自我照顧 主辦 
單位 教務處／輔導室 

活動
日期 

110年 08月 31日（星期二） 

10：10〜12：00 
講師 

吳懿珊諮商心理師 
創傷知情推廣團隊工作坊講師 

活動 
地點 五樓會議室 

活動
人數 全校教職員 

活動 
目的 

1. 瞭解何謂創傷知情。 

2. 認識學生複雜性創傷在校園中可能的樣貌，從家庭中的依附關係深入探討。 

3. 了解學生創傷背後所隱含的意義，可能與家庭結構有高度相關，如何進入家庭

中進行輔導相關工作。 

4. 提升教師知能，面對學生高激發情緒事發當時因應策略。 

活動照片 

  

實體研習的簽到。 由校長進行開場介紹講師。 
  

食療卡的應用。 老師們在研習中認真投入其中。 

 


