
新北市立新北高中 110學年度活動成果報告-家庭教育活動  

活動 
名稱 

心理敲敲畫 主辦 
單位 輔導室 

活動
日期 

110/10/18-10/25 

每節下課十分鐘或中午 12:00-12:30 

負責
人 

邱韻如老師、 
蔡定州實習藝術治療師 

活動 
地點 輔導室外走廊 

活動
人數 全校師生／家長 

活動 
目的 

藝術治療中［傳畫］是一種簡單又療癒的塗鴉藝術，人人都能上手，透過各種表

達性媒材，抒發心情、探索自我。傳畫與傳話的過程，位自己帶來更多自我覺察

與內在對話，更能開始關心並陪伴身邊的朋友家人。 

活動照片 

  

每次畫布都有新的可能。 學生們參與其中。 
  

除了學生之外還有老師們一起參與。 最後大家一同完成的成果 4。 

 


