
新北市立新北高中 110學年度活動成果報告-家庭教育活動  

活動 
名稱 

等一個人，上線 
認識在網路追愛的自己 

主辦 
單位 輔導室 

活動
日期 111/03/11 中午 12:10-13:00 

負責
人 

丁琬玲老師、 

陳怡甄實習藝術治療師 

活動 
地點 TED2 教室 

活動
人數 高一二採自由報名，共 11 人 

活動 
目的 

線上聊天讓我們不受距離所限的享受與人親近的溫暖，卻也會有被已讀不回的傷

心，網路交友充滿神祕感，既期待，又怕受傷害… 

講師藉由理論介紹與排卡遊戲，帶領同學們一起來認識在網路世界的自己。 

活動講座ＰＰＴ 

  

  

  



 
 

活動照片 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講師投入講座。 設計小活動讓學生一同參與。 
  

心理學理論解釋說明。 學生專注認真聽講。 

  

講座過程中的互動。 講解互動小遊戲的規則。 

 



 

 

 


