
新北市立新北高中 109學年度活動成果報告-教師研習  

活動 
名稱 

高中生的感情生活之道怎麼教育？從情
感教育的定義與內涵談起 

主辦 
單位 輔導室 

活動
日期 

109年 08月 27日（星期四） 

早上 10：00~12：00 
講師 

詹昭能副教授 
(世新大學社會心理學系) 

活動 
地點 五樓會議室 

活動
人數 教職員 148 人 

活動 
目的 

1. 使教職員們了解情感教育對目前教育階段的重要性及內涵。 

2. 認識情感教育的三級預防策略，偕同家長一起陪著孩子在青少年期間探索愛與

被愛的教育。 

3. 引導學生思考情感關係對於自我的意義，期以適切的態度表達、接受、拒絕情

感，具備溝通協商與情緒管理的能力。 

活動照片 
  

講師進行教授的過程。 老師上課專心聽講。 
  

談關於情感教育的核心。 討論情感教育的不同國家教育方向。 

 


