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活動 
名稱 

高三－幸福家庭課程 
主辦 
單位 輔導室 

活動
方式 主題式課程 

活動 
承辦 
人 

輔導室邱韻如老師 
星沙基金會 

活動 
地點 

班級教室 
參加 
人數 高三(除音樂班及體育班)共 614人 

日期 

班級 日期 班級 日期 
301 10/21、10/28 310 10/20、10/27 

302 10/19、10/26 311 10/22、10/29 

303 10/21、10/28 312 10/20、10/27 

304 10/19、10/26 313 10/21、10/28 

306 10/22、10/29 314 10/22、10/29 

307 10/21、10/28 316 10/22、10/29 

308 10/23、10/30 317 10/22、10/29 

309 10/21、10/28  

教學 
目的 

1. 瞭解家庭意義及家庭所扮演的角色。 
2. 使學生能瞭解家庭功能及家庭對彼此的影響，能積極正向看待家庭關係。 
3. 強化學生對家庭間家人互動的重要性，正向的家庭環境營造，培養正向的溝通
及互動能力。 

4. 提升積極參與家庭活動的責任感與態度。 
5. 激發創造家人互動共好的意識與責任，提升家庭生活品質。 

具體
成效 

1. 學生能瞭解家庭的功能及意涵，並感受家庭對自身的影響及重要性。 
2. 以積極正向態度，瞭解溝通的形式，建立家庭間良善溝通互動模式。 
3. 學生與家人間的連結互動，實踐於日常間。 
4. 樂於參與家中的大小事務，從中提升對家庭的責任感。 

課程
設計 

  本課程內容之設計，以國內外實徵研究的數據為依據，肯定婚姻家庭的價值，
闡揚結婚生子對於男人與女人具有積極正面的影響力。同時，強調生兒育女對於
夫妻維繫婚姻家庭的益處，及正向家庭環境對孩子的影響力，以此建立青少年未
來進入婚姻及成為父母必須具備的正確心態、責任感及品格。 最末，發揚結婚生
育對社會國家的貢獻與影響，以鼓勵青少年期許未來建立美滿家庭的願景，懷抱
結婚生育之展望。 

課程
內容 

第一單元：婚姻家庭的美好價值；結婚生子對個人的影響 
第二單元：孩子的家庭功能及家庭對孩子的影響；建立家庭理想願景 
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講師介紹 學生認真投入課程 
  

探討家庭的意義及功能角色 建立良好家庭溝通方式 

  

運用影片引導學生進行問題討論 課程結束後的大合照 

 


