
新北市立新北高中 110學年度課程推動-「多元性別－不一樣無罪，你不需要抱歉」課程 

活動 
名稱 

高一－多元性別 
主辦 
單位 輔導室 

活動
方式 主題式課程 

活動 
承辦 
人 

輔導室丁琬玲老師 
安興診所陳曦實習心理師 

安興診所吳王幸容實習心理師 
活動 
地點 

班級教室，線上 meet 
參加 
人次 

全高一（除體育班、音樂班外），
共 535 人 

日期 5/2-5/6，第一節課程，第二節延伸影片觀賞 

教學 
目的 

1. 讓高中學生認識性別的多元樣貌，不同樣貌下的文化認知及差異。 
2. 台灣多元性別文化進展，認知不同權力壓迫下的不對等。 
3. 積極建立溫暖同理教育氛圍，期望學生面對不同多元性別能展現尊重包容的態
度。 

具體
成效 

1. 了解多元性別 LGBTQ 及其他少數性別多元樣貌群體。 
2. 葉永鋕影片播放，認識台灣性別教育的推展。 
3. 透過教學活動了解自己目前處在權力及文化下的壓迫及需求。 
4. 因為認識而能友善對待與自己不同的性別樣貌的人事物。 

課程
設計 

1. 引導：破題思考「性別」。 
2. 生理性別、氣質性別介紹說明，並引入性別光譜概念。 
3. 介紹 LGBQT義涵，及不同國家的多元性別文化內涵。 
4. 說明台灣多元性別文化發展重要歷史，觀賞：「不一樣又怎樣」紀錄片-葉永鋕
篇。 

5. 多元性別下的焦慮情緒及性別議題。 

6. 活動 About the Privilege and Oppression，了解在自身身上所處的壓迫與特

權。 

7. 總結：性別的本質是多元的。就算我們是異性戀、順性別的人，可是我們身
上，也會背負著，來自社會主流框架的壓迫，在壓迫面前，我們都是一樣

的。 
8. 學習單：檢視學生的學習及心得。 
9. 後續課程影片延伸觀賞。 
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活動照片 
  

講師進行線上上課 學生在線上上課，依然十分投入專注 
  

線上上課內容 播放我們不一樣又怎樣的紀錄片 

  
 
 
 

第二堂課性別概念延伸影片欣賞 線上學習單回饋 GOOGLE表單 
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回饋單／學習單 
一、這次課程中，我的收穫或學習： 
 認識多元性別 

 了解有關同性戀的各種分類 

 我學到了原來多元性別不是現代觀念，而是原本就存在於傳統之中 

 我覺得比較像更加認識這個社會有其他多元的性別，比較不像是學習的感覺 

 我學到了性別的相關知識 

 了解有關性別相關的知識 

 了解性別相關的問題 

 讓我更加認識性別多元的概念，並認識到性別光譜 

 芭比娃娃 

 附加的英文 

 認識了彩虹 7 道顏色的不同意涵 

 對於第三性的認識 

 學習到社會上有許多種性別的人 

 沒有 

 了解"性別"不單單只是與生俱來這麼簡單，成長的過程也是對自己的性別認同有很大的影響 

 我可能對於多元性別不太熟悉，進而去排斥他們，但我們不能一直保持這個想法，他可能是

對的但也可能是錯的，所以換個方式來說我們就接納並友善包容他們，可能你身邊也有這種

人呢! 

 要尊重每個人的差異 

 在社會的壓力面前，其實我們每一個人都是一樣的，不管事雙性戀 異性戀 

 我學到了性別其實不只分為兩性 而是分成了 LGBTQ甚至更多 

 "多元性別"下的表現並不是什麼難以啟齒的事情，說白了，這其實就是個排列組合的結果，

每個人一樣、卻又不完全相同，這才是真正的自我定義，而非在白紙黑字之上以男女二字進

行自我的劃分。 

 學習很多性別的知識 

 我學習到很多性別相關的知識 還認識很多英文單字 

 每一個人都有選擇自己愛的對象的權利，不會有性別的限制。 

 了解到了人並不是只有兩種性別，他能夠擁有許多種面向 

 了解到了「人」其實並不是只有兩種性別 

 我認識到了原來性別不只有男女兩種 

 多元性別在不同地方也有不同表現,不向以往被認定為"有問題的" 

 在不同文化對於 lgbtq 的想法不一樣 

 其實有越來越多人是雙性戀者，倘若看到同性伴侶在街上親熱，我覺得也不用對他們採取異

樣眼光，就像心理師所說的，性別的本質是多元的，我們都是一樣的。幾年前心中一直有疑



惑為什麼同志的標誌是彩虹？在這次的講座，我獲得了答案。紅色：性愛;橘色：力量;黃色：

希望;綠色：自然;藍色：自由;紫色：藝術。這次的講座使我獲益良多。 

 其他國家也有第三性的傳統 

 在上這課程前，我對性別有關的了解只知道男、女還有雙性戀、同性戀。我透過這堂課了解

到性別認同、性傾向、性別氣質之類的 

 學習到了很多關於性別的知識，還有彩虹旗不同顏色的意思 

 讓我更加了解性別平等的重要性 

 我認識到了很多原本沒聽過的性別族群的名稱，很有趣 

 在這次課程中讓我更了解 LGBTQ族群，也對每個字母代表意思有更進一步的認識 

 彩虹旗的意義 

 大家的愛沒有不同，身為人類沒有人是與眾不同的。每個人都有資格擁有愛與被愛的權利。 

 

二、這次課程中，我印象深刻或喜歡的部分。 
 對於女性平權的探討 

 認識到多元性別的分類  讓我對性別有更多認知 

 後面畫人 聽問題往前走、往後走的活動，結果顯示並不是每個人都能成功到達終點的 

 畫那 10 格問我們問題的時候 

 介紹不同性取向 

 多元性別認同不是近年來的事，原來很早之前原住民就有了，這讓我很驚訝 

 性傾向的介紹 

 我覺得最讓我印象深刻的部分是各個地區對於性別的認識都大同小異。 

 我印象深刻的是很多國家其實都有對多元性別的名稱，讓我對多元性別這方面又多了一層知

識。 

 最喜歡介紹世界各地的性別觀念，讓我知道原來別人跟我們這麼不一樣。 

 我印象最深刻的就是題到有關玫瑰少年葉永鋕的事件。這事近短期比較少人關注的議題 

 台灣的同性戀遊行 非常佩服他們 即使在過去更不開放的社會 能有那樣的堅持 不在意其他

人的眼光 就算現在相對開放 還是有很多歧視 但他們不放棄 

 讓我了解到到底什麼才是 LGBTQ 

 講解多元性別讓我認識到不只有身分證上那個性別 

 影片中的小活動，還有心理師的解釋和教我們對性別的包容。 

 蔡永鋕的紀錄片，覺得很不可思議 

 在其他接受同性戀的族群裡，對於他們不是排斥反而是尊重，且是他們為神職人員 

 令我印象非常深刻的是，在古代時同性戀被很多被視為一種病，讓我覺得有些許的訝異，同

時也讓我對彩虹旗的意義更加了解，原來每一個顏色都代表著不同的意義。 

 關於那個紙上小人的小遊戲，它讓我回想以前的種種經歷，國中輔導老師，她給班上看關於

同性戀在生死臨頭的時候，一位女生在走廊等待伴侶從死神手中回來，但令人極為憤怒的

是，醫師表示她不是合法婚姻，必須由她(伴侶)的家屬來簽署准許開刀的資料，那時我看到了

醫師的無奈、多元性別的不公及那位在走廊失望透頂的女生。 



三、課堂心得分享 
 "對於性別平等、性戀取向，我們不應該去影響他人的決定，這些沒有分對或錯，也沒有解

答，沒有人可以左右自己" 

 我覺得這個影片可以不只是給我們看，可以給更老的年齡層看，我之前有聽爸爸對於同志有

很大的誤解，而且十分的不尊重他們，我們家比較守舊，他們的思想停留在民初對於多元性

別有極大的誤解，說台灣再這樣繼續下去會沒有後代，雖然我覺得很沒腦，但是現在這個社

會有這摸封閉了 

 也想對自己的生理或心理性別到底是甚麼想法，有更多的理解 

 感謝老師能有這個機會讓我們更加地了解多元性別的部分 

 我覺得這次課程收穫很多，學習到了很多東西，是個很好的課程 

 每個人都應該多去了解多元性別，不能因為自己的不了解而去排斥他們 

 我在路上看過很多這種相同性別在一起的情況 我不會對別人指指點點 因為那是別人所選擇

的 你愛一個人不該限制於外表之類的而是他的內在 

 國中的時候，我有一位班上男同學，有著非常溫柔、很會跳舞和化妝，跟女生們很親近的個

人性質，原本他被班上男生歧視，當他覺得他被歧視時，他自信地做自己，不受其影響，結

果因為一次英文歌唱班際比賽，由他與兩位朋友來編舞並指導，而被大家接受他的個性，他

甚至成為班上男性與女性之間的溝通橋樑，我也因此向他學習，不因外人的眼光受影響，表

現出最真實的自己。 

 "其實多元性別這個主題一直被我存在自由報告的備選當中，我不夠有勇氣可以選擇這個主

題，面對同學的不理解或嘲笑我會超級難受。 

 同婚剛通過的時候還太小不理解為什麼”他們”那麼高興；現在不理解反對多元性別教育

的”他們”為什麼那麼氣憤。 

 我阿嬤一直跟我說高二要選理工不要選社會組，但是我的理科的成績和文科相較之下就不太

好我覺得這非常性別刻板印象 

 以我爸固有的性格，我想改掉他的性別刻板印象根本是枇杷憾樹 

 我很支持同性戀，我覺得這沒有甚麼不好的，大家都有選擇的權力。 

 其實每個人都是有勇氣的，只是旁人的冷言冷語讓我們退縮了，追求自己的性向不是錯的。 

 每個性別都應該被尊重，不應該去歧視他人的性別 

 我對於同性戀非常支持，我覺得每一個人都有權力去愛人，無論對方性別如何，愛就是愛 

 我對每個性向都是保有尊重還有支持的態度 

 生理的性別通常比較難更改，所以我覺得通常自己對自己的性別認同比起外表，自己心裡的

認同更能代表自己的性別 

 我的身邊其實很多同性戀的朋友，雖然家裡人很討厭同性戀，但當我在街上看到同性戀人牽

手時，我不但不覺得噁心，我反而覺得感動與驕傲。能不顧大眾的眼光做自己是一件令人敬

佩的事，這種勇敢難能可貴。 

 
 


