
新北市立新北高中 111學年度課程推動-「家庭教育-親子溝通」課程 

活動 
名稱 

高一－親子溝通 
主辦 
單位 輔導室 

活動
方式 主題式課程 

活動 
承辦 
人 

輔導室丁琬玲老師 
安興診所廖文實習心理師 

活動 
地點 

班級教室、三樓圖書館 
參加 
人次 

全高一（除體育班、音樂班外），
共 535 人 

日期 5/29(一)-6/7(三) 

教學 
目的 

1. 建立學生對健康家庭的樣貌及形象，釐清家庭個別差異。 
2. 談論關於良好互愛的家庭，彼此家庭界線。 
3. 了解衝突產生的情境，常見溝通互動方式。 
4. 非暴力溝通模式的介紹，以及引導學生進行練習。 

具體
成效 

1. 使學生能認知健康家庭的樣貌，建立良善家庭觀念。 
2. 檢視自己家庭中的親子溝通樣貌型態。 
3. 學習良好親子溝通方式－非暴力溝通。 
4. 親子溝通的四階段歷程。 

PPT
內容 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


