
新北市立新北高中 110 學年度學生輔導工作實施計畫 

一、 依據： 
(一)學生輔導法第 8條。 

(二)學生輔導法施行細則。 

(三)高級中等教育法。 

(四)高級中等學校學生輔導辦法。 

(五)新北市 110學年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、 目的： 
(一)協助學生培養崇高之理想、良好之生活習慣，俾得身心之正常發展。 

(二)運用客觀評量方法，評估學生之能力、性向、興趣，輔導其適性發展。 

(三)協助學生認識自己、了解環境，適應社會，正確地選擇升學或就業之方向。 

(四)協助學生培養良好的學習態度、方法和習慣，以發揮潛能，人盡其才。 

三、 組織與職掌：  

(一)本委員會設主任委員一人，由校長擔任，領導、指揮與綜理全校輔導工作。 

(二)本委員會由校長聘請各處室主任、秘書、組長、教師代表、職工代表、學生代表、輔導教

師為委員，任期一年，配合執行本委員會決議之各項相關事宜。 

(三)本委員會設置輔導室，辦理輔導業務，設輔導主任一人，由校長聘任，負責輔導工作之推

展與執行本會之決議事項，並設輔導資料組長一人及專任輔導教師三人，協助輔導工作之

推展。 

四、 輔導工作項目： 
項目 工作內容 實施日期 承辦人/單位 

1.一般

性工作 

(1) 行政規劃 

 擬定輔導工作計畫及行事曆 

 編配班級輔導職責分配表 

110/08 

輔導室 

(2) 輔導會議 

 定期召開輔導工作委員會 

 成立生命教育推動小組 

 成立家庭教育執行小組 

110/09/06 
111/02/17 

(3) 輔導活動經費編列 110/08-111/07 
(4) 輔導活動設備充實 

 依預算購置所需設備及器材 

 充實輔導室設施 

110/08-111/07 

(5) 輔導資料建立、充實及運用 

 建立學生基本資料及輔導紀錄 

 提供教師參考使用 

110/08-111/07 

2.生涯

輔導 

(1) 個人申請校系評估講座 111/03/03 蔡閨秀顧問 
(2) 校內-升學博覽會 111/03/04 張恩慈老師 
(3) 生涯講座-龍華科技大學化工與材料工程系 111/03/07 林宗新教授 

 



 

(4) 模擬面試說明會 111/03/31 蔡雅安組長 
(5) 備審資料與口面試技巧講座 111/04/01 王宏升教授 
(6) 個人申請服裝儀容講座 111/04/20 陳秀亞老師 
(7) 模擬面試 111/05/02-06 蔡雅安組長 
(8) 高一選組學長姐入班分享 111/05/16-20 張恩慈老師 

3.生命

教育 

(1) 從牌卡看自己～療癒力體驗小團體 111/03/01-15 邱韻如老師 

(2) 《YS 青年職涯發展中心 》－場館簡介新北青

少年的自我探索資源連結 
111/04/08 莊祐名職涯諮

詢師 

(3) 生命微電影－《 你好，家人！》 111/04/12 邱韻如老師 

(4) 《花漾青春館》場館簡介－新北青少年的秘

密基地資源連結 
111/04/22 蔡裴芸社工師 

蔡旻娟社工師 

(5) 《 開一扇門，造一個我 》－ 影像自我探索

工作坊 
111/04/18-22 邱韻如老師 

(6) 生命微電影－《致，活著的我們》-您好！我

是接體員 
111/04/25-04/29 邱韻如老師 

(7) 生命微電影－《今天聊聊告別事》-喪禮是一

種藝術治療 
111/05/02-05/06 邱韻如老師 

(8) 《校園幸福捕手》自殺防治守門人宣導講座 111/06/01 黃微媄講師 

4.家庭

教育 

(1) 親職講座-產業趨勢與大學校系選擇 111/02/16 臧聲遠講師 
(2) 親職講座-繁星推薦校系評估 111/02/23 蔡閨秀顧問 
(3) 高一選課選組家長座談會 111/04/15 輔導室 
(4) 家庭教育課程 111/04-05 輔導室 
(5) 家庭教育成果彙整 111/05 蔡雅安組長 

5.性別

平等教

育 

(1) 心理健康講座 A：認識在網路追愛的自己 111/03/11 丁琬玲老師 
(2) 心理健康講座 B：危險情人辨識與自我保護 111/03/15 丁琬玲老師 
(3) 藝術表達工作坊：面面相趣攝影表達-上半場 111/03/29 丁琬玲老師 
(4) 藝術表達工作坊：面面相趣攝影表達-下半場 111/04/01 丁琬玲老師 
(5) 全校活動：拼途人生大型創作與展覽 111/04/08-15 丁琬玲老師 
(6) 義工限定活動：適者生存-合作遊戲體驗 111/04/19 丁琬玲老師 
(7) 義工限定活動：說話•說畫-塗鴉創作體驗 111/04/26 丁琬玲老師 
(8) 性別教育小團體：What are we? How we art?

自我形象探索團體 
111/05/17-6/7 丁琬玲老師 

6.實施

個別輔

導 

(1) 輔導各處室轉介之學生 110/08-111/07 各年級輔導老
師 

(2) 輔導特殊學生 全學年度 各年級輔導老
師 

(3) 輔導適應不良學生 全學年度 各年級輔導老
師 

(4) 心理師個別諮商 全學年度 學諮中心 
(5) 個案研討會 視需要辦理 輔導室 

7.實施

團體輔

(1) 辦理輔導股長訓練與輔導知能活動 111/02/18 蔡雅安組長 
(2) 從牌卡看自己～療癒力體驗小團體 111/03/01-15 邱韻如老師 



導 (3) 《 開一扇門，造一個我 》－ 影像自我探索

工作坊 
111/04/18-22 邱韻如老師 

(4) 性別教育小團體：What are we? How we art?
自我形象探索團體 

111/05/17-6/7 丁琬玲老師 

8.心理

測驗 

(1) 興趣測驗 111/03 輔導室 

(2) 性向測驗 111/03 輔導室 

9.輔導

知能 
(1) 校外研習 全學年度 輔導室 

10.諮

詢服務 

(1) 個別諮商 
全學年度 輔導室 (2) 團體輔導 

(3) 電話諮詢服務 
 

五、 經費來源：由輔導室業務費、家長會經費勻支。 

六、 本計畫經學生輔導工作委員會討論決議後，陳校長核可實施，修正時亦同。 

 


