
新北市立新北高中110學年度第1學期  三 年級 生涯規劃  科教學計畫 

一、教學目標 

(一)了解個人發展與生涯規劃的關係。  

(二)運用生涯相關資源與增進生涯規劃基本技能。 

(三)進行個人與生活環境探索，並實踐生涯抉擇。  

(四)培養宏觀及具前瞻性的生涯態度與信念。 

二、評量方式 態度檢核、資料蒐集整理、參與討論、課堂問答、作業、實務操作。 

三、成績計算 平常成績：  20%      期中(段)考：  40%        期末考：  40% 

四、對學生的期望 
面對多元化的社會形態，希望藉由生涯規劃課程協助學生認識自我，發掘自我的 潛力，

從實際的嘗試中，逐漸建構自己未來的生涯願景。協助學生活得自在、自信與滿足。 
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※備註欄可填寫作業、平時測驗、或者相關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、

人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。 


