
新北市立新北高中111學年度第2學期 一 年級  生命教育  科教學計畫 

一、教學目標 

1、學生能檢視自己生命的目標及重視的價值，並思考對於人生幸福的想法。 

2、學生能表現對個體及群體關懷、 負責、尊重的態度與行為。 

3、學生能增進批判性思考、問題解決及做決定的能力。 

4、學生能透過興趣、性向測驗認識自己，提供未來生涯規劃參考。 

二、評量方式 課堂表現、作業評量、分組討論 

三、成績計算 平常成績：30%    作業評量：40%      分組討論：30% 

四、對學生的期望 期許學生能成為具有尊重生命情操的現代公民，進而關心國家社會。 

五、教學進度 

每週 

節數 
一 節 

授課 

教師 
生命教育科老師 

教材 

版本 
育達 

年級 一 

組別  

月

份 

週

次 
日 一 二 三 四 五 六 教學內容 備 註 重要事項 

二

月 

一 12 
△ 

13 
14 15 16 17 18 生命教育課程說明與介紹  

開學、高一&高二複習考(13) 
補班補課(18，補2/27、第8
節輔導課照表上課) 

二 19 
△ 

20 
21 22 23 24 25 大考中心興趣量表-施測  

晚自習開始(20) 、高一二輔
導課開始(20)、高三第1次分
科測驗模擬考(20) 

三 26 27 28 
三月

1 
2 3 4 大考中心多元性向測驗-施測  

和平紀念日調整放假(27，
2/18已補班補課)、和平紀念
日(28) 

四 5 6 7 8 9 10 11 大考中心多元性向測驗-施測   

三

月 

五 12 13 14 15 16 17 18 大考中心興趣量表-解釋測驗說明   

六 19 20 21 22 23 24 25 大考中心多元性向測驗-解釋測驗說明  補班補課(25，補4/3) 
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四月

1 
第1次段考  第1次段考(28~29) 

八 2 3 4 5 6 7 8 生命價值觀~活著的意義  

兒童節調整放假(3，3/25已
補班補課)、兒童節(4)、民
族掃墓節(5)、校內英語文
競賽(7) 

四

月 

九 9 10 11 12 13 14 15 生命價值觀~價值思辨  新北市中學小學科學展覽會
(15~16) 

十 16 17 18 19 20 21 22 生死議題~珍愛生命 融入家庭教育  

十
一 23 24 25 26 

○ 
27 

○ 
28 

29 生死議題~彩繪幸福人生 融入家庭教育 課發會(26)、高三期末考
(27~28) 

十
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五月

1 
2 3 4 5 6 靈性修養與人格統整~點亮心中的光   

五
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十
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△ 
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12 13 第2次段考  

高三第2次分科測驗模擬考
(9)、高一高二第2次段考
(11~12) 

十

四 
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△ 
18 

19 20 情緒萬花筒~情緒的基本認識  

教學研究會(15~19)、作業
檢查(15~26)開放會考考場
第四節開始停課(19)、國
中教育會考(20~21) 

十
五 21 22 23 24 25 26 27 情緒萬花筒~做自己情緒的主人   

十
六 28 29 30 31 

六月

1 2 3 性別平等議題討論 I  畢業典禮(1) 

十
七 4 5 6 7 8 9 10 性別平等議題討論 II  校內學科能力競賽(9) 

六

月 

十

八 
11 12 13 14 15 16 17 期末總評量與學習回饋  補班補課(17，補6/23) 

十
九 18 19 20 21 22 23 24 期末總評量與學習回饋  

端午節(22)、端午節調整放
假(23，6/17已補班補課)、
高一高二輔導課結束(23) 

二
十 25 26 27 

○ 
28 

○ 
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七月

1 期末考  高一高二期末考(28~29)、暑
假開始(7/1) 

※備註欄可填寫作業、平時測驗、或者相關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、

人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。 


