新北市立新北高中113學年度第2學期  二年級  體育科教學計畫
	一、教學目標
	1. 認識體育功能，建立正確體育觀念。 

2. 增進運動技能，提昇身體適應能力。 

3. 培養運動習慣，樹立良好運動道德。
4. 欣賞運動美感，充實休閒生活。

	二、評量方式
	1.每學期未實施體育常識測驗。   

2.情意成績以80分為基本分數，依學生出席情形、服裝儀容、服從指導、學習態度、努力情形、紀律行為、服務精神等各種行為表現增減其分數。
3.技能方面則採：主觀評量方式，由教師觀察判斷學生運動技能的優劣而給分。另一方面則以客觀評量方式，根據評量項目的不同，以碼錶、皮尺、計次或得分等方式測量學生運動技能的成績表現。
依排定測驗項目實施測驗，再依任課老師需要增加其測驗項目。

	三、成績計算
	1. 認知10%：體育常識，每學期終了時評量一次。 

2. 情意30%：運動精神及運動道德各占15%。 
3. 技能60%：運動技能，以定期或不定期針對學生運動技能評量。

	四、對學生的期望
	1.瞭解體育活動意義，功能及方法，並能運用於日常生活中。
2.具備良好運動能力，表現運動技能，發展身體活動。
3.發揮運動精神，培養良好品德，並表現符合社會規範之行為。
4.培養終身運動的良好習慣，促進身心均衡發展。

	五、教學進度
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	游泳
	仰泳配合打水及划手姿勢練習
	
	課發會(7)、高三第2次分科測驗模擬考(7)
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	游泳
	仰泳打水練習及組合姿勢練習
	
	高二藝能科段考(12)、第二次段考(13~14)、開放會考考場第4節開始停課(16)、國中教育會考(17~18)
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	羽球
	切球動作講解示範及分組練習
	SH150游泳比賽
	高三補考(19)、期末教學研究會(22~28)、作業檢查(5/22~6/2)
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	羽球
	切球動作分組練習及分組比賽
	
	端午節調整放假(30)、端午節(31)
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	壘球
	打擊動作講解及示範投打分組練習
	
	校內學科能力競賽(6)
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	運動欣賞、各運動項目規則簡介
	
	

	
	十九
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	室內課
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	高一&高二第8節輔導課結束(19)
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※備註欄可填寫作業、平時測驗、或者相關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。
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