
新北市立新北高中110學年度第1學期 三 年級 家政 科教學計畫 

一、教學目標 
善用資源、從做中學，培養生活美感、應用、創造與解決問題的能力! 

建立宏觀的視野，關懷的態度、永續經營的理念、共享與增進生活品質。 

二、評量方式 課堂參與/作業/自我與小組評量 

三、成績計算 出席率15% 上課參與15% 作業與報告10% 烹飪實作25% 手作25% 自評與互評10% 

四、對學生的期望 積極主動、應變活用、多元尊重、環境關注、欣賞分享、學習樂活 

五、教學進度 
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4 開學週 舉行110年試辦考試 
高三晚自習開始(1)、高
二複習考(1)、高三110年

試辦考試(1~3) 
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課程介紹-家政地圖 實體/線上課程應變與評量說明 
高一二晚自習開始(6)、
高三模擬考(10~11)、補
班補課(11，補9/20課程)  

三 12 13 14 15 16 17 18 跟風或秀自己 服裝文化/風格與時尚/中秋不烤肉 
輔導課開始(13)、三重分

區語文競賽(15) 

四 19 20 21 22 23 24 25 穿出自我-服裝設計與搭配 身體密碼/量身與體型分析應用 
調整放假(20，9/11補班
補課)、中秋節(21)、全
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八 17 18 19 20 21 22 23 服裝專題報告 ex:塔利班政權下的黑罩袍…等  英聽一(23) 
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16 17 18 愛家我行動 家庭資源管理演練 
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19 20 21 22 23 24 25 幸福大補帖-家庭功能與經營 傳家菜製作與分享 各科教學研究會(20~24) 
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國紀念日(1) 

十

九 
2 ○

3 
○
4 

5 6 7 8 期末考 彈性運用 高三期末考(3~4) 
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成果分享 學習歷程檔案報告 

學習歷程檔案彙整與報告
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師認證截止日(20)、申請
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※備註欄可填寫作業、平時測驗、或者相關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、

人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。 


