
我的少男少女時代： 

實習老師職涯系列講座 

文／301李融芝 

每個人成功的背後，都有一段難以忘懷的故事支持著他。這學期新北高中來了很多懷抱熱情與夢

想的實習老師，每位老師身上都乘載著豐富多彩的生命故事。在追求夢想的過程中，青澀懵懂的我們，

總會有迷茫、不知所措的時候，此時此刻，身旁懷抱夢想的實習老師，分享他們少男少女時代的求學

歷程，間接指引了我們向前邁進。透過這幾場精彩的演講，我們可以了解如何在人生這條道路上做出

抉擇，不再徬徨。 

 

 

 

 

 

 

 

一、勇於挑戰，尋找動力 

103 陳日盛 

吳芊穎老師說她國小數學不好，讓我印象深刻，因為數理能力也不是我本身的強項，算數學常要花很

多時間，卻又沒有相對程度的報酬，所以自己很早就體悟本身不適合申請數學相關科系，但聽到老師

們以前在求學途中的不順遂，並非一開始就得心應手，讓我有想努力改變的動力。 

307 鄭乃華 

趙于萱老師對於科系的說明非常清楚，努力的成功是完美中的完美，努力的失敗是完美中的不完美，

不努力的成功是不完美中的完美，不努力的失敗是不完美中的不完美，保持樂觀，正面思考，滿懷感

恩，自我反省，謙卑不傲，宛如海綿，把握機會，全力以赴。 

二、探索自我，迎接未來 

303 鄭信宏 

陳姿瑾老師的演講讓我產生共鳴、找到更明確的目標，也同時把自己拉回現實。我認為自己適合念數

學相關科系，也期待自己能朝這方面努力。 

307 吳沂蓁 

許珍慈老師分享大學念政治系和攻讀相關研究所之間的異同，這讓我印象深刻。我向來對公共事務感

到好奇，所以覺得自己適合念法政學群，感謝輔導室與老師們為我們舉辦這個豐富的職涯講座，讓我

能開始設定計畫，朝向目標邁進。 

 

吳芊穎老師 

 

許珍慈老師 趙于萱老師 高偉倫老師 蔡依恬老師 周士凱老師 陳姿瑾老師 洪日善老師 
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夢想發光 

 



308 黃照文 

洪日善老師對自己的歷程講的比較清楚，讓人有好想去讀那個科系的感覺啊！聽完所有的講座後，因

為我對歷史領域很有興趣，透過士凱老師的介紹也讓我對未來出路更加清楚、明白，發現讀歷史系之

後，未來不是只能當老師而已，還有其他許多選擇。非常高興今天有來參加講座。 

103 謝家芸  

高偉倫老師的演講比較接近平凡的人生，告訴我們理科與文史哲的差別，而我對推理方面較弱，所以

對文史哲學類較為擅長，希望能更進一步聽老師分享。 

三、追尋夢想，勇往直前 

101 鄭合君 

周士凱老師現在走的路跟他當時選擇的大學科系是無關的，跳脫了選擇科系就一直走下去的想法，只

要想做，就去做。我喜歡洪日善老師就讀的生命科學學群，因為就讀該學群需要具備大量的實驗精神，

常常出外探訪，其中參與各式自然體驗與活動讓我覺得很有趣。這場講座讓我在對大學科系的分類有

一個基礎的概念，而主講者的經驗分享讓我體驗到未來選擇科系應該朝向自己的興趣，謝謝老師。 

113 林宜欣 

蔡依恬老師對中文系所該修的課程介紹得很清楚，而我剛好對文史哲學群很有趣，依恬老師的介紹讓

我了解該科系未來的工作走向，以及英文能力的重要性。同時，也讓我意識到志向要提早確定，並開

始思考未來就業的方向，若能時間、金錢允許，可以多方嘗試，多探索，豐富自己的人生。 
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