
接住職場趨勢的變化球： 

CAREER 雜誌職涯講座 

講者／臧聲遠 CAREER就業情報特聘顧問 

文／301 林鈺軒 

即將面臨選擇大學的人生岔路，你是否了解自己的興趣專長所在？你是否

清楚自己即將進入什麼行業？你是否能夠把握住屬於自己的機會？社會千變

萬化，職業日新月異，讓 CAREER雜誌總編輯─臧聲遠，告訴你世界的趨勢，

掌握先機，在職場中闖出屬於自己的道路！ 

一、選系或選職業前，應先深入思考未來社會的職業趨勢 

116 吳浩 

我發現成績雖然重要，但是選擇科系時，一定要有相關的證據來證明你喜歡這個東西，同時也需要大

量累積科系經驗，才有機會進入理想科系。然而，現今的社會趨勢導向人工智慧，因此，資工相關會

非常熱門，其他商學類科系可能會漸漸被取代。另外，在做任何一個升學決定之前，一定要夠瞭解我

們選的科系，不要在做選擇時，才發現不喜歡這個科系，然後重考。此外，聽完臧顧問提到一些台灣

冷門的科系，未來不一定會一直冷門，重點是要拓展自己的世界觀，發掘其他的可能性。 

107 張嘉瑜 

聽完講座後，我對於未來選擇職業要先做哪些準備有更深一層的了解。然而，面臨高齡化產業的興起，

未來的就業趨勢可能會和現在有所不同，因此，聽完臧顧問的演講，我知道該優先考量未來志向，選

擇對有利自己的組別、科系，多參與校外活動，增加經驗。 

二、透過課外活動增加經驗，擴大探索自己適合的生涯方向 

113 李婉綾 

聽完這個講座，我對未來科系發展有一定程度的了解，也知道自己真正需要的是什麼。從講座中，我

也學到應該考量自己的優劣勢能力，並從中選擇適合自己的科系，如此在學習時才能游刃有餘。在此，

我想要利用臧顧問的建議來加強自己，例如多了解、搜尋國外熱門科系的趨勢，如此，我的眼界能更

加擴大，也能更清楚自己未來該選擇哪一門科系。 

107 蔡心瑜 

聽完臧顧問演講後，我面對未來有更進一步的想法，除了體悟到未來競爭激烈，工作不好找之外，也

了解升學應考量自己的興趣，想清楚自己人生的核心價值，並以此作為選系選組的依據，如此，進入

職場後才知道如何應對，比較不會茫然。另外，我也會採納臧顧問的建議，多參加不同類型的專題講

座，主動參與志工訓練，多接觸有興趣的書籍，充實自己的能力，進而設定目標和方向並朝夢想實踐。 
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