
學長姐繁星推薦經驗分享 
 

文／孫以柔老師 

   新北高中的繁星推薦表現素來亮眼，2015年錄取率榮獲全國第一，2016年錄取率榮獲新北市

第一名、全國第二名。繁星推薦是有利於社區高中的升學管道，考量學生的在校表現，今年高三同學

不但學測成績表現優異，開出 70級分，更在繁星推薦管道上，不論一類、二類、三類組的同學，均

錄取許多知名頂尖大學，包括台大、清大、交大、成大、政大、師大、高師大、高醫大、北醫、中國

醫、北藝大等學校。高三學長姐們也不吝分享讀書心得，希望嘉惠更多的學弟妹，接下來就讓我們一

起來看看，學長姐們提供學弟妹哪些讀書策略與勉勵吧！ 

給學弟妹的話 

陳彥同  錄取國立清華大學  經濟學系 

    我們一生都佇立於湍急的河中，若不涉水而上，勢必被洶湧潮水擊垮，高中階段是累積社會資本

的一個停靠站，若不持續充實自我，在大學或更遠的未來也絕對不會好過。隨著互聯網時代的發達，

坐在教室死讀書早已不是出人頭地的保證，真正重要的是擁有自己的夢想，並有實踐的勇氣與能力。

讀書只是一張門票，要如何過得快樂、過得充實，單靠教科書是遠遠不夠的。 

    剛升上高一的學弟妹們，你們有足夠的時間探索興趣與夢想，請不要因為學測、指考尚遙遠而鬆

懈，要努力尋找自己所愛並廣泛閱讀，吸收各種知識，將會帶給你無窮益處。若沒有足夠信心能在學

業上鶴立雞群，也不要活在自己的舒適圈，要多加累積幹部經驗，勇於參與各類活動、比賽或廣泛建

立人脈，也能夠讓你有機會在未來開創屬於自己的一片天。 

    已升高二的學弟妹們：學長在此先恭喜兩年來努力保持優異成績的同學，未來利用繁星計畫，你

比其他人更有機會爭取自己所愛的學府。但請你不要因此自滿，有太多同學因未達標而無法選擇頂尖

大學，所以身為優等生的你們，仍需堅持到底，才能享受豐碩的喜悅。 

    校排是個冷冰冰的數字，若你已無法爭取頂尖的校排百分比，請好好準備升學考試吧！這是你鹹

魚翻身的唯一機會。面對接踵而來的挑戰，無論是準備學測或備審資料，都會讓未來的你們忙得不可

開交。現階段你們的本分是念書，唯有複習、再複習，才能取得優異的學測成績。因此，無論遊戲多

麼吸引人，電視多麼使人上癮，放下遙控器與滑鼠，並刪除手機遊戲、關閉臉書，換成閱讀英語文章、

古文，加強自己的競爭力，才不會在學測成績發布時感到後悔莫及。 

    世上沒有唯一萬用的讀書方法，只有適合自己的讀書方法。你們是否有過努力讀書，卻沒有得到

成果的時候呢？根據我的經驗，面對不同科目時，得到成果的時間是不盡相同的。高中科目中，除了

自然、社會稍微能抱佛腳，和國文、英文、數學的感情則是需要長期培養。更重要的是，要讓成績變

好，絕對不能討厭這些學科，否則不只讀得累，也會缺乏成就感。從國二英文考卷 8分到學測 13級

分，便是我切身的體驗。我從一開始厭惡英文，直到喜愛英文，是因為我找到適合自己的英文學習策

略，利用電視節目、電影等管道，讓自己沉浸在英文中。因此，我建議學弟妹們廣泛閱讀與涉獵知識，

做一個知識的獵人，將許多有趣的故事轉換成課本知識的實例，相信是高一學弟妹或學測戰士們最有

效的學習方法，因為它既使人快樂，又不費吹灰之力，是個一石二鳥的妙計。 
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夢想遊樂園‧大學嬉遊趣 

夢想發光 

 



讀書，是為了自己 

陳竫宜  錄取國立台灣大學  政治學系  公共行政組 

    書，是讀給自己看，而非做做樣子。當一個人在選擇組別時，應該要選擇自己喜歡的，而非只是

聽從旁人的意見。因為有興趣，所以才有動力讀下去；因為有興趣，所以才能繼續鑽研課業。若是能

配合自己較有優勢的科目，那麼就更加完美了！ 

    高一升高二時，學生們將會面臨重大的選擇——選組。如此的選擇將會影響一個人未來兩年、甚

至長期未來的路，因此，選組很重要。一類是社會組，通常是語言能力較好的學生會選擇；二類是理

工組，是數理邏輯較有優勢的學生會選擇；三類則是對生物方面有興趣的學生會選擇的組別。 

    每個類組的課表不同，學習的內容也有所差別。因此，對於自己選擇的組別要有所承擔。例如：

選擇社會組，理工科知識的學習就相對較少；反之，亦然。所以，我認為選組前要好好考慮自己的興

趣到底是什麼，搭配優勢的科目去綜合評估，最後選擇自己較能接受的類組。盡量不要猶豫不定，每

學期都換組，因為換組不但要重新適應班級，對於所學的內容也要有所轉換。 

    學校提供的資源其實很多。如果真的不知道自己的興趣是什麼，記得可以求助自己的輔導老師。

此外，輔導課也會安排性向測驗以及興趣量表檢測。測驗時一定要照內心真實的感受，不要將它忽略，

否則結果就會有所出入喔！ 

    最後，希望大家都能選到自己喜歡的類組，堅持且努力地走下去！ 

愛自己所選，為決定負責 

涂慧姍  錄取高雄醫學大學  護理學系 

現在身為高一生的各位學弟妹們，你們未來進入高二時，必定會經過選類組這門難題，心中不免

出現許多問題。像我曾經想過這些問題：「我又不知道自己喜歡什麼，怎麼選？念第三類組是不是比

較累？是不是選三類才對升學有幫助？」這些問題曾經困擾我很久，但在和輔導老師聊了一下後，我

更清楚知道了自己想要選擇的類組。那時老師告訴了我一句話，至今我仍印象深刻：「選擇自己所愛，

愛自己所選，並請為這個決定負責」。後來，我就毅然的選擇進入三類，繼續高中的學業生活。 

起初，我並不是很了解「為這個決定負責的意思」，但後來漸漸了解到，所謂的「負責」大概就

是「給自己一個交代」吧！除了把成績顧好，更要吸收知識，我覺得才是最重要的。所以，最後你不

論選擇哪一類組，請你好好的學習，並給自己一個未來追求想要進入的大學的機會！ 

再來談談對大學的選擇，到底是要「選系」，還是要「選校」呢？想必大家聽過許多師長的建議，

不外乎都是「選系」吧！就我個人經驗來說，我也是比較贊同「選系」。因為與其去念一間名聲響亮

的大學裡，一門你不喜歡的科系，然後渾渾噩噩的度過 4年，出社會後毫無目標地生活，不如去念一

個你真正有興趣的科系，好好地鑽研，讓自己在未來的社會中有一席立足之地，可能是比較實際的作

法。而眾多的科系中，一定有的熱門，有的乏人問津，但在做選擇時，請你「跟著自己的心走」而不

是隨波逐流。做任何事只要缺少興趣和熱情，都會變得無聊至極，所以請選擇你心中真正想要的科系，

即便不被人看好，但只要你好好努力，念得比別人都勤勞專精，怎麼不會有成功的一天呢？ 
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