
學習輔導系列講座（四） 

     學習的國際視野 

講者／張恩慈老師 

文／301 施雅盈 

想要出國留學，但又害怕受傷害嗎？ 

對國外生活有著憧憬，卻又不知道如何準備嗎？ 

到底要如何準備好自己，選對時機，讓自己在國外讀書快樂又有收穫呢？ 

這次的學習輔導講座，由張恩慈老師分享在國外的求學經驗與生活點滴，讓你了解

國外生活的甘苦談，擴大學習的國際視野。 

 

110 陳聖存 

我也有留學夢，講座讓我知道想要出國留學，英文要好，然而我英文不好，所以成了留學的阻礙。同

時，張老師也提供了不少建議，例如暑期遊學課程、TOEFL、GRE、GMAT、SOP、推薦信、在校成

績等，讓我發現出國留學的背後需要花費極大的工程，因此聽完講座後，我決定增加自己的英文能力。 

116 蔡妮芷 

此講座讓我對出國遊學這件事有更多了解，首先，要明確地找出目標，並且將學習視為一輩子的事。

因為我也有留學夢，其中令我最印象深刻的是美國生活體悟，東西方文化上的差異，以及要積極拓展

自己對這世界的認識。聽完講座後，我才發現準備出國留學是一大工程，張老師提供了實用網站，以

及自身建議，例如時間分配（留學前的準備工作）。所以聽完講座後，我決定想好自己的目標，並且

好好地加強自己的語文能力，進而實踐留學夢想。 

110 歐亭琳 

假如有出國留學的想法，應該提早準備一些資料和預備考試，以便在預定的時間能出國。在國外留學

時更要主動發問，才能獲得更多的資訊及了解他人不同的想法。我也發現出國留學的準備有很多的程

序，應該及早準備，若是家裡經濟許可，可以安排暑假短期遊學，平常時間多看英文雜誌、文章、聽

廣播，都能增進自己的語言能力。 

110 李冠鴻 

恩慈老師讓我初步了解出國留學要準備的資料，也了解應該具備的語言能力，同時更要算準出國的時

間。出國留學不只會認識當地人，也會認識來自世界各地的人，不僅可以互相學習，也能藉由生活中

的交流體驗到不同國家的文化。講座中，恩慈老師也建議我們可以利用暑假時間進行短期遊學，若是

有機會我想在暑假安排短期遊學行程，讓自己浸泡在全英文的環境中，訓練自己英文聽說讀寫的能力。 
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