
學習輔導系列講座（三） 

考試與答題策略 

講者／趙興儒老師、周士凱老師 

文／301 施雅盈 

你常常一看到題目便不知所措、不知道如何下筆嗎？ 

寫了才發現時間不夠？ 

選項明明只剩下兩個，卻不知道怎麼選？ 

寫出答案卻發現自己又粗心了？ 

考試與作答其實有一套攻略，懂得如何隨機應變，答題時自然

得心應手。輔導室邀請台大畢業的趙興儒老師、周士凱老師，

告訴我們如何提升自己的答題能力，讓我們對考試不再畏懼！ 

 

 

101 鄭合君 

本講座提供的答題方法可以讓我寫考卷的速度變快，遇到不會的題目跳過，先寫會的很重要。我自己

在學習時遇到的最大困難是考卷有時候會寫不完，但還是盡量把題目都做完了，可是容易緊張。因此，

我認為最好的策略就是遇到多選題時，不會的盡量不要填，先寫會寫的，不要執著把題目做完，這樣

才能夠提升我的學習狀況。 

104 王韻婷 

本講座讓我學到在寫考題時先抓住題目的重點，因此判斷能力很重要。我也發現自己最大的學習困難

是數學考試太緊張，導致分數不理想。這場講座也讓我了解到，原來英文科的閱讀策略是看第一句抓

重點，這樣可以節省時間，同時題目不要亂猜。對於未來，我希望自己平時更努力的學習，訓練自己

看文章抓重點，並且了解自己的答題速度，期待藉由慢慢的訓練，漸漸提高我的學習狀況。 

104 吳宜臻 

我在講座中學到更多的讀書方法及答題技巧，這些方法使我在答題時能有更多的想法，並進一步學會

如何在考試時分配自己的時間，達到最大的效益。我覺得滿實用的讀書方式及答題技巧如下： 

1.建立學習架構，多利用零碎時間，思考定義問題，每天維持一定量的練習。 

2.創意思考：不侷限自己思考的範疇，可用平日多練習一下天馬行空的想像，進而運用在考試上，加

上老師們提點的答題技巧，可以讓答題效率更快速、簡單。 

316 王毓忻 

此講座讓我了解如何善用並分配時間，同時也學會正確的學習態度，並進一步了解自己的缺點。以往

的我，在準備考試與答題上遇到的最大困難是，策略的執行力不足、容易分心和意志力薄弱。對我來

說，趙老師提供最有用的策略是對事情認真的態度，提醒了我時間分配與恆心定力的重要性。策略是

20%的規劃和 80%的執行，因此要規劃和執行力雙管齊下，才能達到最高的效能。聽完今天的講座後，

我以後要專心上課，養成預習的好習慣，善用表格規畫讀書計畫，使自己擁有更佳學習態度。 
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