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「高中生適合談戀愛嗎?」這是相當常見的課題，許多家長擔心孩子會為了愛情

而荒廢學業，甚至盲目地為愛不顧一切，因而禁止孩子談戀愛。但許多青少年總

認為自己已經長大了，凡事可為自己作主，當家長越是反對，他們越是想要嘗試。

因此，學校特別邀請星沙基金會講師─高榮孝老師，入班分享「貞愛課程」，引

導學生省思在現今自由的社會風氣中，在感情上有智慧地「分辨」與「選擇」的

重要性。 

 

一、以正確的眼光看待愛情 

107 林芷伃 

上完這一系列的課程後，它讓我學到了對婚姻的「貞潔」，婚前不要有性行為，保護好自己的身體，

勇敢說「不」。要在最神聖的那一刻，把自己當作最美好的禮物交給對方，也是對彼此的尊重，而且

與別人亂性交，沒有固定的伴侶，你還有可能得到一堆性病或愛滋病。別為了一時的享樂，而壞了自

己的終身，自己要為自己的人生負責，交往戀愛都可以，但是要有正確健康的觀念，謝謝老師辛苦的

教導，教我們如何以正確的眼光看待愛情。 

104 林湘莉 

在這次的貞愛課程中，令我印象最深刻的是如何健康的談戀愛，像有幾次在電

視新聞上看到所謂的「恐怖情人」，他們殺另一半的理由只是因為「我給了他（她）

那麼多我的愛，為什麼我的回報不能得到同等的對待」。這讓我明白，在交往的

過程中，有時候也要互相包容，就算分手了，我們也要祝他（她）幸福，而不

是對他念念不忘，因為在念念不忘的時候，也許你就錯過了真正的愛情。 

104 李彥輝 

對於這四堂的貞愛課程，我覺得對「愛情」的認知很重要，因為錯誤的觀念容易使人做出錯誤的行為，

甚至會傷害到他人，產生犯罪的結果。然而，我認為對「性」這個「名詞」也要有正確的想法，對於

部分人而言，「性」只是種「娛樂的活動」或是「無聊的消遣」，但事實上，「性」不是個貶義的「動

詞」，而是代表兩個人真摯愛情所做出的行為，是十分正向的、有意義的「名詞」。 

二、保護自己，免於傷害 

107 蔡心瑜 

「貞愛密碼」令我印象最深刻，這堂課讓我了解到愛一個人不能愛到失去自我，強

迫對方必須與自己同等的付出，是不健康的愛情，愛他就要懂得尊重他、包容對方

的缺點。其實每堂課的內容息息相關，第一堂課告訴我們，家是我們的避風港，是

我們的依靠。第二堂課告訴我們性與愛，我們要懂得保護自己，不要因為一時的慾

望毀了自己的一生。第三堂課告訴我們有關性病的可怕，有些性病一旦得到，它就

會跟著你一輩子，所以要發生性行為前，保護措施一定要做好。了解性與愛的關係、

看重貞潔與婚姻的真義，才會有幸福人生。 

13 

夢想遊樂園‧大學嬉遊趣 

夢想發光 

 

性別教育 



112 施沛妤 

我最印象深刻的是看到很多因為在不對的時機，從事不正當性行為，導致無法挽回的後果，可能是多

了一個生命，或者得到可能致命的疾病，因而從此改變的人生，有的更悲慘地把自己的未來一起陪葬。

所以，每當我只要想到那些當事人眼中流露出的悲傷絕望神情，和為了照顧孩子，必須放棄學業，放

棄夢想的那種無奈、後悔的感覺，我就會告訴自己，我不要步上他們的後塵。我要懂得理性地去愛我

所愛的人，更要學會愛惜並尊重自己，這樣的愛才是健康、快樂、幸福的，和另一半也才能走得長久。 

112 鄭耀斌 

覺得這次聽完貞愛課程後，我學習到很多，尤其是性病這堂課，我覺得老師對每一種性病講解得很好，

令我印象深刻。以前總覺得只要做好防護措施就不會得到性病，而且現在的醫療那麼發達，性病應該

可以被治療好。但事實證明錯了！舉愛滋病為例，它的潛伏期可達十年之久，而且一旦病發了很恐怖，

每天至少要吃好幾十顆的藥，還沒有病發前看起來就跟正常人一樣，但一旦發病後感覺生不如死，所

以不要因為當下滿足而毀了自己的一輩子，要發生性行為時最好三思，以免留下終身的遺憾。 

三、相互傾聽，尊重包容 

106 簡志芳 

剛開始的第一堂課，內容是談戀愛。在求學階段，一般長輩都不許我們與異性交往，但在這些課程中，

講師讓我知道，不是不能去愛以及被愛，而是不能被愛所影響，要有正確的愛情觀念，選擇適合自己

的另一半，互相尊重，就算彼此不能攜手一輩子，也要祝福彼此。在愛情中，也不可以失去「自我」。

這是我覺得最受用，也是最重要的。如果對方連「自我」都不肯給你，那

之後在一起，痛苦的一定會是自己。講師也有說：在愛情裡，會犧牲很多、

失去很多，但有些是有額度的，沒了就沒了，之後後悔與難過會是自己，

而不是他。所以要好好保護自己，維護自己的愛情。 

106 陳亭妤 

這次的課程讓我印象最深刻的是，情侶間的「尊重」和「貞潔」。雖然情侶間有親密行為理所當然，

但並不是無時無刻都必須要這樣，如果兩方還沒結婚，還沒正式的要給對方一輩子，平常講的「我會

永遠愛你」都是「屁」，更不該有性行為。此時男方應給予女方應有的尊重，女方應保有女性的貞潔

勇敢說不，這些小舉動當下可能會很痛苦，但卻能換來以後長久且彼此信任的幸福，以及避免不必要

的後悔。 
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