
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三期 2018-03 

主要編輯：蔡雅安老師 輔導室老師群 

美編編排協助：204 林麗秋 



                                   編輯：蔡雅安老師 

 

    輔導室為了協助學生探索能力、性向及興趣，用來適性規劃個人生涯發展，針對高三學生開設「生

涯規劃」選修課，針對高一學生開扯「生命教育」選修課，透過課程進行，提供相關升學輔導資訊，

並引導學生自我探索。還有加上教育與心理相關測驗，高三主要以「大學學系探索量表」進行施測，

透過測驗實施，可以加深高三學生進行選校系的認識；另外輔導室也辦理了大學多元入學方案的宣導、

生涯相關講座資訊提供，使學生能對未來不管是選課選組或是大學校系的選擇，能有深入的認識與了

解，進而找到適合自己的生涯路途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期時間 主題 講者 

09/28(四) 校系介紹(一)—工程相關 
大同大學 

機械工程學系 吳俊瑩 教授 

09/29(五) 校系介紹(二)—醫學相關 
輔仁大學 

呼吸治療學系 楊式興 教授 

09/30(六) 校系介紹(三)—中央警察大學 碇內派出所-林冠丞 所長 

10/02(一) 校系介紹(四)—運動休閒相關 
真理大學 

數位觀光知識學系 廖孟媛 教授 

10/03(二) 校系介紹(五)—商管相關 
淡江大學 

管理科學系 林長青 教授 

10/05(四) 
國外大學宣傳— 

加拿大多倫多大學 大學之道 

University of Toronto Scarborough 

FAIR Program Coordinator - Taiwan 

10/06(五) 校系介紹(六)—社會心理相關 
世新大學 

社會心理學系 詹昭能 教授 

10/23(一) 國外大學宣傳—英國八校聯合招生 ISC international Student Center 

10/30(一) 校系介紹(七)—外語相關 
東吳大學 

日本語文學系 陳相州 教授 

10/27(五) 校系介紹(八)—生命科學相關 
文化大學 

生命科學系 吳賜猛 教授 

11/07(一) 校系介紹(九)—法政相關 
銘傳大學 

法律學系 熊愛卿 教授 

11/03(五) 校系介紹(十)—建築與設計相關 
實踐大學 

工業產品設計學系 黃鼎億 教授 

3/5(一) 校內升學博覽會 各公立、私立大學及科技院校 

3/09(五) 軍事院校招生分享會 國軍人才招募中心 

3/16(五) 警察專科學校招生分享會 警察專科學校 

 

輔導室生涯輔導概要 

106 學年度-生涯輔導講座 



                                                                 摘自 台大杜鵑花節官網 

 

  每年三月，臺大校園裡盛開的杜鵑花總是綻放得清新脫俗，惹人憐愛，令人難以忘懷，也讓臺大

贏得了杜鵑花城的美譽。臺大校園裡擁有生態豐富的杜鵑花，不得不讓人緬懷起園藝系的杜賡甡教授，

1948 至 1949 年間，杜教授在臺北六張犁山區採得野生唐杜鵑，並將其引進校園栽種，1950 年起更

會同了總務處事務組的朱仲輝主任，陸續從六張犁農家收集了杜鵑花苗 250 株，廣泛植栽於校園內；

1958 至 1959 年，因仰德大道拓寬工程，從士林園藝試驗所陽明山山仔后工作站接受了待遷的龍柏

與附贈的大量杜鵑、茶花，杜鵑花就這樣與臺大結下了一段不解情緣。 

 

  杜鵑花的繽紛多彩，成為許多臺大人心中最美的回憶，1997 年為了協助想要進入臺大的青年學

子能一窺頂尖學術殿堂的堂奧，校方決定舉辦一系列的學系與社團博覽會，並透過「臺大杜鵑花節」

的設置，逐步擴大為包含著博物展覽、藝術展演、生態體驗等多元內涵活動，杜鵑花之於臺大於是兼

具了春春、幸福、知性與感性的象徵，每年的杜鵑花節總是能吸引無數的學子與民眾如沐於這股臺大

之風，杜鵑花已不再是臺大人專屬的杜鵑花，臺大以一種開放、自由、奉獻與包容的精神，持續實踐

著傅斯年校長「奉獻這所大學於宇宙」的理想。 

 

                                   作者：108 班陳騏 

 

  今年 3 月 10-11 日是一年一度的「台大杜鵑花節」，我和一些朋友相約,一起去台灣最高學府一探

究竟。來到了台大，人滿為患、人山人海，偌大的校園裡有著各個科系的台大學生，他們正努力、熱

情的介紹著他們的學系或社團。每個前去共襄盛舉的莘莘學子們，無一不睜大了眼、豎直了耳、全神

貫注地聽著台大生的介紹。當然，我也是其中之一。 

  在台大校園裡待了一個下午著實收穫滿滿、受益良多，許多平常可能要上網找資料找很久的疑問，

也都被一一解決。我對於各個科系未來發展、學習內容、就業方式等，也有了更確切的了解，而且還

有一股「其實大學離我不遠」的感觸。我真心的很推薦各個即將步入大學的國高中生們，都可以多去

參與這些對於未來就學方向有幫助的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台大杜鵑花節 

參訪心得 



 

                                  編輯：108 班陳家琪       

 

  這學期 3 月份輔導室特地為學校學生辦理了一場校內升學博覽會，開放全校學生自由參觀，對升

學方向或是科系還不清楚的同學，有更多的機會可以了解跟探索，如中央警察大學、逢甲大學等共有

22 所一般大學、科技大學、軍警院校設置攤位。現場還有許多學長姐為我們講解各個科系的課程內

容、校園風光、學校特色等，藉由這次的活動看見與認識更多不同的學校，為未來升學方向提供多元

選擇。 

  同時活動的過程中，輔導室為了解同學參與本次活動內容，特別進行回饋單填寫及抽獎小活動，鼓

勵大家能多填寫回饋單，能使未來活動辦理更加貼近學生需求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園升學博覽會 



 

                                   整理：蔡雅安老師 

 

※分享內容，依照班級座號做排序，成績部分依照學生意願公布參考 

    恭喜各位上榜的學長姐們，能在繁星上榜的他們，在高一高二時，不斷在平日累積自我，不鬆懈

的自我督促之下，所擁有甜美的成果，在最後他們也吝情分享各自經驗，提供給學弟妹作為學習、生

活上的楷模，有他們的分享與回饋，想必學弟妹能在高中這路途上，少一點困惑跟猶疑，多一點肯定

跟力量。 

 

30125鄭合君  在校成績：1% 

上榜學校：國立臺灣師範大學 設計學系產品設計組 
學測成績-國文：13 英文：13 數學：10 社會：12 自然：10 總級分：58 

   

  高中三年，為了繁星要付出很多心力及犧牲掉一些事情，譬如社團和玩樂的時間。儘管有些人可

以兼顧課業和社團，但那也只是少數，身為大多數的我們只能做好自己該做的事情。過程中，難免迷

惘焦慮，雖然已經做了努力，但還是會擔心。在高中三年了解自己學習的方法是很重要的！這樣一來

可以找到適合自己的入學管道。如果是短期衝刺組，能好好準備每次段考，那麼你適合繁星；如果你

是長期備戰組的話，那把學測考好、準備個申會是你的最佳選擇。 

 

  我在念書時會把手機的網路關掉，這樣就不會受到訊息干擾。唸書前要把時間規劃好、把要看的

科目整理過，不要只是一疊堆在那，看了就煩。最後提醒，預習真的很重要，雖然繁星的路不好走，

但最後會非常值得，你會慶幸自己曾努力過撐過來了。老師們也非常的用心，只要你願意開口，沒有

什麼是學不來的。自己選擇好高中三年要怎麼度過，想要有什麼樣的大學，操之在己，不要放棄，加油！ 

 

 

30428林采婷   在校成績：3% 

上榜學校：國立臺灣藝術大學 廣播電視學系 
學測成績－國文：11 英文：13 數學：10 社會：12 自然：10 總級分：56 

  

  能用繁星上台藝大我覺得自己很幸運，若是利用個人申請，以我這個分數絕對報不到我想要的國

立大學，所以繁星確實是很值得去努力爭取的一個管道。但老實說，台藝是我心中的第二志願，第一

是政大，但因為一類的名額前２％的人就填滿了，所以我選擇台藝，在看到自己真正的％數時才會後

悔高一高二怎麼不在認真一點，擠進前２％能填的學校就會更好，所以在高一高二時多花點時間在讀

書上是值得的。找到對自己有用的“讀書方法＂也很重要，相信很多人都有過看很久的的書，但最後

考出來卻很差，我自己也曾經是那樣的人，而現在有時候也還是會那樣。但我想說的是，並不是講義

買的多就真的會考高分，自己在學測前也買了幾本自然科的題目來做，但是，在學測前我沒有寫完，

因為要考的科目實在是太多了，扣掉唸其他非自然科的時間，自己多買的那一本書根本唸不完。所以

真的不用再多花錢買書了，把現有的課本、講義讀熟才是最重要。 

  如果真的想再多讀一點，跟老師拿參考書也是一個方法，老師那邊通常都有很多廠商給的書，雖

然多半是解答已經附在上面的，但自己遮起來再寫一次就好了。學測前做歷屆試題也很重要，每一題

其實背後都是好幾個觀念，我訂正檢討花的時間通常會比把整份考卷寫完的時間多。把不會的觀念再

學長姐來說話 



重新找回課本看一次，多看一次就多一次印象，然後寫下來做成筆記，考學測前看自己寫的筆記絕對

比大海撈針翻過所有的書有效。不會的題目一定要找老師問，高三要自己主動一點，至於要不要補習，

我覺得沒有必要。在高中三年我都是自己讀，一方面是省錢，另一方面就是當作督促自己要好好念書

的理由吧！然後預祝未來學弟們都能考上自己心目中的學校。 

 

 

30610郭瑋聖   在校成績：2% 

上榜學校：國立政治大學 社會學系 
  

  當初高中會選擇就讀新北，正是因為聽聞此校繁星計畫辦得十分成功。兩年半後，我終於驗證該

傳聞，並高興自己的選擇是正確的。從高一剛入學的時候，身邊每個老師都鼓勵我們爭取繁星的機會。

當時每位老師的叮囑依稀在我的腦海裡迴盪，他們的一番話語也成為讓我堅持下去的動力。最重要的

是，當初還是小高一時的我們，輔導老師就已經在課程中，向我們介紹了繁星計畫，對它的規則及需

要注意的事項有了初步的認識。學校的輔導室也時常辦理升學講座邀請全校的同學參加。繁星也好，

個人申請也罷，有了學系的宣導，我們可以更清楚自己想要的是什麼，以及我們該做哪些準備。 

 

  在正式選填前的兩個禮拜，學校集合了 1~7%的同學一起討論彼此的志願，互相妥協讓步，讓雙

方可以找到自己的最佳落點，使每個人都可以成為「繁星」中的那顆璀璨的星。我很感謝輔導主任以

及琬玲老師，他們為了體諒我這優柔寡斷又杞人憂天的個性，所以總是在身旁鼓勵我、為我做落點分

析，每一間學校的每一個科系都一一為我解答，評估我錄取的機率，我相信這是其他學校做不到的。

因為有了這如此縝密的規劃，我如願上了我夢想中的大學。成為大學生很開心，更開心的是有了學校

老師的協助，我達成了兩年半前給自己的期許。 

 

 

 

30628林涵瑀    

上榜學校：國立臺東大學 英美語文學系 
   

  高中三年，努力真的非常重要，但態度才是關鍵。 

 

  能夠用繁星就上大學，真的很幸運，也很慶幸自己高一高二時有好好努力。我很感謝自己在剛進

高中的那一年能夠把辛苦都忍下來。除此之外，在高二有了社團之後，我也很慶幸當心思快被拉走時，

能夠堅持在唸書上面。上了高三、經歷過了學測，雖然成績不理想，但仍然比別人早一步成為大學生。 

 

  其實只要撐過去就沒事了！我也有曾經念書念到三更半夜的經驗。有次只是為了一次段考，即便

再累，但若沒有看完進度，我就無法入睡。心態很重要，對自己要求高一點。身為學生就得盡學生本

分，玩的時候盡情玩，但是念書的時候就得認命，不然進高中就變得沒有意義了。 

 

  我的努力讓我能夠被錄取台東大學，我相信自己還會更好！進大學後，我也一定會保持同樣的心

態。我認為我們學校的學生都很聰明，希望他們也能在這必經的重要路程上表現的更好，一定會比我

們這一屆卓越的！加油：） 



 

 

30729許文珊   在校成績：3% 

上榜學校：國立臺北教育大學  資訊科學系 
學測成績－國文：14 英文：12 數學：10 社會：12 自然：10 總級分：58 

  

  很開心能利用繁星計畫成功考上大學。在剩下的高中生活，放下升學的壓力，上學更輕鬆。在上

高中後，一開始並不覺得自己能用繁星上大學，直到高一的第一次段考成績公布，很訝異自己的成績

能比自己預想的好很多。在後來的每次段考，我都全力以赴。每天回家都會唸完當天老師教完的課程，

不然就不睡覺。回想起那兩年的日子，真的有點難熬，但我同意一句話：「辛苦必然是有回報的！」，

很慶幸自己能堅持完兩年，得到 3%的在校成績。如果沒有穩住、沒有堅持，就不會有現在的我，我

想大概可以用「先苦後甘」這句話來形容我現在的心情吧！很開心有國立大學可以念，幫爸媽省下很

多錢，減少他們的負擔！ 

 

 

 

30922李明潞   在校成績：5% 

上榜學校：臺北市立大學 心理與諮商學系 
學測成績－國文：11 英文：10 數學：8社會：12 自然：7總級分：48 

  

一、關於我自己 

  我十分了解自己，每次大考總是發揮不出平常水準的毛病。因此我很早就下定決心利用繁星

來贏得更好的機會。俗話說的好「機會是留給準備好的人」，高一時，我就自願留晚自習，直到

高三上，未曾間斷。雖然中間有過想放棄的念頭，但家人的支持對我來說是最好的精神糧食！ 

  另外和你們分享一個我自己在精神上打氣方式，那就是常去看校外牆上學長姐的榮譽榜單！

你想想，將來你的名字就會在上頭了！是不是忽然多了一些動力呀？ 

 

二、親愛的學弟妹 

  我雖然不認識現在正看這個的你，但真心希望我寫的這些能夠為你們平添一絲希望、勇氣和

力量。我知道讀書真的很辛苦，也了解時常會有挫折。但是請相信我，在你熬過了最辛苦的時刻

後，你將會有滿滿的喜悅，所有努力終將值得！ 

    最後，祝福你、我的未來，都有另一番等待著我們的美好。 

 

 

 

 

 

 



30938楊家璇  在校成績：2% 

上榜學校：國立中央大學 經濟學系 
學測成績－國文：13 英文：11 數學：11 社會：14 自然：8 總級分：56 

   

  剛升上高一的時候，因為姊姊剛好正值高三，面對升學的挑戰，而我也從那得知了可以用繁星作

為升學管道，不但可以節省準備面試及備審資料的時間，還可以提早錄取大學，其中最大的好處就是

成績不需要像個申的成績那麼高。因此對大部分的同學和我，這是非常有利的升學方式。繁星很重視

在校成績，從第一次段考以來，我就十分認真的在準備段考上。為了取得理想的校排，我下定決心要

勤奮學習，平時上課會全神貫注的聽課，一有不懂的地方會馬上向老師請教，也會和同學一起討論。 

 

  除了課業成績要顧好，美術、體育、音樂…等等的成績也都要同時兼顧。但我深信著只要經過兩

年的努力不懈，等到高三學測完在選大學時，就會輕鬆許多。最後我也很幸運地上了心目中的第一志

願，要不是因為有繁星計畫，我可能就沒有機會上中央大學。雖然有繁星，但學測成績還是重要，要

不然可能因此被擋標，造成可供選擇的科系減少。為了避免到時候被擋標的窘境，我在高二的時候就

透過翻閱簡章得知這個科系針對學測成績所設的門檻及比序項目，來判斷自己有哪些科目需要特別加強。 

 
 

31015陳鑫豪 在校成績：6% 

上榜學校：國立清華大學 經濟學系 
學測成績－國文：13 英文：13 數學：10 社會：15 自然：12 總級分：63 

   

  其實我在高一剛入學時成績非常差，高一第一次段考時我的平均大概只有 65 分左右。當時我很

沮喪，因為班排只有 30 幾，而校排只有 500 多名，這成績跟國中相差甚遠。於是我痛定思痛，認真

上課。雖然我不會課前預習及課後複習，但是上課我從來不玩手機、睡覺、看別科的書。我認為讀書

態度很重要，重點是自己想讀才能讀好。 

 

  關於學測，我認為跟著學校進度複習就足夠了，必須從暑假開始養成讀書的習慣，找一群朋友互

相督促，晚自習也必須參加，讓自己進入讀書的狀態，一天讀一點就好。一切都要靠自己，要相信自己。 

 

31021田彥宸  在校成績：36%  

上榜學校：國立聯合大學 文化創意與數位行銷學系 

學測成績-國文：13 英文：14 數學：4社會：12 自然：7總級分：50 

   

  繁星看在校成績，除了主科外，其他像是美術、體育也是拉分的關鍵，要好好把握。像我高一高

二數學都被當，但還是有繁星機會，甚至可以上榜。建議不要太過依賴歷屆試題，學測題目跟我們寫

過的題目形式會差很多。 

  歷屆試題拿來練速度或是檢測自己有哪些不懂的地方就好了。英文除了背單字之外，雜誌也是很

好的教材，可以熟悉句型，培養語感。基本的單字也不能忘，翻譯跟作文都能用到。強科繼續增強，

弱科盡量不要放掉。最後祝各位都能上自己理想的學校。 

P.S.就算繁星填到二輪也沒關係，就當作一個機會，像我就是二輪上的。 

 



31107呂承叡   在校成績：1% 

上榜學校：國立成功大學 電機工程學系 
學測成績－國文：13 英文：11 數學：13 社會：13 自然：13 總級分：63 

  

  我認為繁星推薦不是一條好走的道路，必須要有堅定毅力逼迫自己做出抉擇。如同《我的腦內戀

礙選項》中的男主角，即使人生道路上沒有對自己有利的選項依然要做出選擇，並且不能後悔持續往

自己選擇的道路前進。因為我早已下定決心和姊姊一樣透過繁星推薦升大學，所以上高中後我就放棄

社團。但我並不遺憾，別人社練的時間，我幾乎都拿來讀書，也將把時間拿來花在自己的興趣。 

 

  高一的時候不停看輕小說，看了十幾部後自然而然奠定長期閱讀基礎。高二的時候，只是把輕小

說改成課本，不停地把所有課餘時間花在讀書上。化學只要看久了，在裏頭一定能找到其中如同小說

魅力的元素。如此一來讀書就像休閒活動，讀化學就如同讀小說，久而久之成績進步而且養成手不釋

卷的習慣。想有機會繁星，就從閱讀習慣開始！ 

 

 

 

 

 

31126張椀荑   在校成績：14% 

上榜學校：國立臺北教育大學 數學暨資訊教育學系數學組 
學測成績-國文：11 英文：11 數學：12 社會：10 自然：11 總級分：55  

 

  能上繁星，我真的覺得很幸運，因為之前我這個科系都沒有二輪，但今年卻多了 3個名額。能上

心目中大學的那種喜悅真的很難用言語表達。升高中之前，自己也很幸運能填上新北高中，本來很擔

心在這裡人生地不熟會有所不適應(自己不住這)， 但我被老師和同學給感動了，每個老師都很認真

備課就是為了讓學生在學習道路不用那麼艱辛，每個同學都很有趣給了我很大的溫暖，在這種環境下

能快樂讀書，對我而言是很容易的。 

 

  原本以為在自然組拼繁星很困難而且很怕會因為歡樂的環境而受影響，但在這個班，大家上課時

都很認真，而下課時有高中生的天真活潑。故此我覺得在這個班不會讀書讀得很辛苦，反而是感覺大

家擁有同一個目標一起努力，這也使我能在學測拿到自己滿意的成績。除此之外，我也很推薦升高二

的學弟妹們念自然組。要畢業了，我很感謝我兩個班導陳玉芳老師和林子瑜老師。因為有這兩個好老

師才能成就今天的我，也感謝各科教導我的老師，還有在新北高中陪伴我的同學，在新北真的過得很

充實。最後的最後，希望學弟妹在新北高中，能好好的善用時間去準備唸書，這樣高三就不會那麼辛

苦了。 

 

 

 

 

 



 

31127陳思彤  在校成績％ 15% 

上榜學校：國立東華大學 物理學系物理組 
學測成績-國文：13 英文：12 數學：10 社會：10 自然：10 總級分：55 

   

  在進入高中後，大多數的人都瘋狂玩社團，我也不例外。但我認為課業是非常重要的，上課時認

真聽老師講課，下課後複習一下，段考前就不會太辛苦。高一的時候還可以多玩一點，只要不要影響

課業即可，到了高二課程會稍微重一點，所以需要多一點時間準備，並且同時慢慢準備複習學測的範

圍，早一點開始準備，後面就會比較輕鬆。 

 

  學校提供的晚自習要多多利用，只要能好好利用，對成績一定有幫助。我認為最重要的還是自己

的定力，當別人在玩，自己卻很認真時，多少會心裡覺得不平衡，這時想想自己的未來，撐下去，結

果不一定完美，但是一定不會後悔。最後希望學弟妹皆能善用時間，並達成自己的目標，考上理想的

大學。 

 

 

31231蔡芷寧  在校成績：20% 

上榜學校：國立聯合大學  建築學系 
學測成績－國文：11 英文：8數學：6社會：12 自然：8總級分：45 

  

  能夠繁星上國立聯合大學，我要感謝自己這兩年的努力，畢竟只有 45 級分是上不了國立大學的。

高一的我頗有決心的要靠繁星上大學，所以校排都有在一百名前左右；要選組時，我很煩惱是要繁星

比較輕鬆的一類？還是對於學科（數學、物理、化學）比較有幫助的二類？後來深思熟慮過，我選擇

對未來有幫助的二類。升上二年級的我已經沒有餘力去看使否有繁星資格了，因為物理、化學的課程

比高一要深、要難，所以我只能全力地讓自己及格。 

 

  面對學測失利，想要的建築系也離我越來越遠，變得只能學校選我而不是我選學校。在煩惱級分

時，繁星推薦的選項在我腦海中浮現。20%說好也沒有很前面，但也是有機會填到好的學校，當時在

選填時，心裡七上八下的，希望不要有人跟我搶學校，幸運的是，直到確認時我都是第一順位，極有

可能推上國立聯合大學。 

 

  這三年下來，很感謝老師的教導以及自己的努力不懈，我覺得「不放棄」是最重要的事情，每當

覺得念書念的很辛苦時，我總是告訴自己如果現在放棄的話，之前的努力都白費了，所以我繼續念下

去，因為「學無止盡」！現在，即使已經上了大學，但我依舊過著一樣的生活，畢竟高中生活還沒結

束，要繼續努力，上大學後才不會很辛苦。 

 

  「高中課程就像在打地基，為了將來建造出安全且穩固的建築。」 

 

 



 

31405李俊毅  在校成績：8% 

上榜學校：國立宜蘭大學  土木工程學系 
學測成績－國文：11 英文：9數學：10 社會：8自然：11 總級分：49 

  

  想當初一進來學校之時，自己懵懵懂懂，對學校事務不是很了解，還好本校有著與眾不同的新生

訓練，長達兩天一夜。也因為如此，同學間能快速了解及增進彼此的感情。而我本身就是會自我督促

的人，在那麼多的社團當中，我選了不太會對我產生太多負面影響的“游泳社＂。因此我的高一成績

是算不錯的，最開心的就是高一上三次段考連續第一名，真的超開心。至於高二，因為分組的關係，

難度也有所不同，我是自然組中的三類組，就學的科目來說是最重的。以實際來說，校排對於我們是

比較不利的，因此要維持住必須有著堅決的意志來讀書，才能保持好的校排。 

 

  儘管我覺得高二比高一的難度高上好幾倍，除了自然科的難度大幅上升之外，還必須去顧到社會

科，因此自我時間的安排就成了重點。平均每天我至少都有二至三個小時在讀書，我在公車上也會利

用時間來讀書。因為乘車時間較長，且我不會暈車，因此能利用這些時間來讀書，雖然我有補習，但

對於課程內容其實最重要的是自己的態度，俗話說「一個人的態度，決定一個人的高度」，這句是千

真萬確的，必須時常提醒自己，如此才能更向上爬。正所謂人往高處爬，水往低處流。 

  學校的老師也是非常的用心在教導各位，豐富的筆記、技巧的教學、適當的補充，這些都為我們

奠定了良好的基礎。高聳的大廈之所以能佇立不搖，正是因為有了兼顧的地基，才能佇立不搖，感謝

所有幫助我的人。 

  至於社團，當然是我的游泳社。想當初我連前進都不會，進入社團之後，有了教練的訓練，我逐

漸的進步，學校的考試也因此能順利通過。升高二之後，我在一團混亂之中，被選上當社長。當時我

覺得很狂，因為那時我還不太會游泳。因此二年級更加努力，並努力帶領著社員。如訓練了我的領導

能力，真的是很開心，我的高中生涯更加多彩多姿了。 

 

 

31603王德瑋   

上榜學校：國立暨南國際大學 應用化學系 
 

  

  高一的班級競爭非常激烈，在這種良性競爭下，我有了讀書的動力，也因此大家的成績都在持續

的進步。當然在這期間一定會有想放棄的念頭，但一定要找到堅持下去的理由，唯有堅持不斷吸收新

知，才是通往成功唯一的道路。高二學業變的更難，尤其理組的物化，遠比高一還更困難，但幸好我

們班的物理及化學老師都很認真負責的耐心教導我們，使我們在科目上都能更輕鬆應對。其中，英文

的重要性遠大於其他科目，幾乎所有科系和大學都很重視英文，所以一定要好好充實自己的英文能力。

最後就只需要持續不斷的努力了。 

 

 

 



 

31629阮暄丰    

上榜學校：國立嘉義大學 微生物免疫與生物藥學系 
 

 

  在高中三年，我有持續地補習，因為我認為補習對自己來說是必要的，但是不認為補習對每個人

來說都是必須的。在我身邊也有許多人都沒有補，三年下來全憑自己念，最後仍獲得了相當好的成績。

的確，這和天份脫離不了關係，但頭腦好的人佔少數，大部分人還是得勤能補拙，如果沒辦法像他有

一樣好的理解力或者一目十行的記憶力，那唯一的路徑便是靠著努力追趕上那些生下來就在你之前的

人了。或許在你拼死努力的時候，他卻像龜兔賽跑中那隻停下來休息過了頭的兔子，而此時此刻，正

式你超越到他前面的時候了！而且自己努力過、經歷過的一切是不會被突如其來的一點小挫折給抹滅

掉的─前提是你不認為那是「挫折」，而只是你漫漫人生中一個小插曲。 

 

  我自己數學相當弱，但我認為連結每章的觀念是相當重要的。在學習某一章節時，公式、定義什

麼的都已經用的滾瓜爛熟，做小考題都 100 分，認為自己已經相當的強，但卻忽略了那純粹只是熟記

題型並反覆練習後的結果。運用在段考中的確是能迎刃而解，但在面對大考的時候，卻找不出題目給

的條件，或者是條件與該用的公式、定義連結不起來，每學完一章回頭想想是否和前面幾章的內容能

有什麼連結性，這是面對數學大考的一個重要動作。 

 

 

31635莊雅欣  在校成績：12% 

上榜學校：國立宜蘭大學  食品科學系 
 

  我不是那種很會念書的學生，也不是那種對讀書非常有熱忱的人。以前國中老師經常跟我們說：

「不要等到事情發生了才說『早知道』。」所以我會盡力做好我能做的事，至少不要因為少做了什麼

而後悔。如果有事情沒有達到標準，我會檢討自己沒做好的地方。有句話說：「態度決定你的高度」，

大部分的人都聽過這句話，然而很少人能時刻保持良好的態度，老師跟我們說過：「要活到老，學到

老。」老師就算到現在也在不斷精進自己。選課、選組或大學入學考試都只是人生的一個小事件，只

要在過程中不懈怠就算學測失常或有什麼不順遂的事情，也不需要太擔心。 

 

 

31704林宇宣    

上榜學校：國立臺灣體育運動大學 運動資訊與傳播學系(資訊組) 
 

  將自己每一次的段考都盡力去準備，雖然會連續拚兩年，但是一旦上了學校，你就會覺得一切都

是值得的。或許你會認為用兩年的辛苦去拚短暫的幾個月休息室不值得的。但換個角度來講，你終究

逃不過段考，為何不就先把段考考好呢？ 

  我真的認為應該要好好把握每一次的段考，認真的學習，這樣不只是對未來考學測有益，你們的

父母也會開心的！重點在於 What is your dream? 你們心中到底想幹什麼，往心中想做的去做吧！ 



 

31709陳珽峰  在校成績：11% 

上榜學校：國立臺灣海洋大學 河海工程學系 
學測成績- 國文：12 英文：9 數學：13 社會：8自然：12 總級分：54 

 

  在繁星之路上，我的收穫真的很多。毅力、耐心、還有一路挫折與顛簸造就出我的樂觀，更重要

的是，因為一路上都很謹慎的準備各種大小考試，所以面對學測自然時也就沒那麼緊張。所以如果目

標是繁星的學弟妹，奉勸不要選三類組，因為讀的比較多、考的比較難，然而準備的時間卻是一樣的。

不過如果是真心喜歡生物的那就另當別論了！總之，在準備的過程中得失心不要太重，只要努力，一

定會有所回饋，加油！ 

 

 

31724余佳樺    

上榜學校：國立金門大學 護理學系 
  

  從高一開始發覺自己的高中生活，並不如自己所想像的理想化。每天都有念不完的書，更不用說

還接了各種不同的幹部及參與校園的活動。繁星，從高一開始就得努力。老實說，除了念書以外也要

多參加比賽拿到證明！因為誰也不敢打包票，將來會不會使用到個申！如果真的對生科有興趣，且其

他科都能穩固的話，就來三類組吧！而不是一股腦兒能直接加入「自然組」這個大家庭。 

 

  繁星，有兩種選擇是我比較推薦的。第一是選校不選系；第二是選「專業的」系不選校。我的話，

選擇了上述說的第二種選擇，因此我填了比較保守的學校。除此之外，因為自己的學測分數較不理想

的原因，所以選擇了「繁星」這管道！我比較建議的是，如果真的要「繁星」的話，請選擇「一類組」！

因為，三類組除了要學「一類組」的國、英、歷、地、公之外，還有「二類組」的物、化、數。除了

這些之外，還有生物要顧！相信我，「三類組」繁星，並不是個明智的選擇，除非成績夠好。最後，

高三課業千萬別荒廢，因為有可能大學會用到，而且有「老本」可以吃比較重要！最後，一定要選擇

自己真正念得來，且有興趣的科系！希望大家能選到自己理想的科系和學校，謝謝！：） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

                                   江宥容老師 
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