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新北高中輔導刊物

Sep. & Oct.

生命教育- 〈心理敲敲畫〉─ 傳畫療癒創作
〈說說心裡話〉─ 傳畫療癒展覽

《藝術心的人》 ─ 談青少年與藝術治療

生涯輔導- 【職涯達人講座】：
《我有病嗎？我有話要說！》
【職涯達人講座】：
《 就算靠腰，人生還是要一直走下去》



心理敲敲畫－傳畫療癒創作

你是否也有一些話想說，但卻難以用言語表達的經

驗呢？那我們就一起來畫畫吧！

讓我們來一起完成一幅作品，「把希望、溫暖、祝

福，把『畫』傳下去。」

〈心理敲敲畫〉─ 傳畫療癒創作
〈說說心裡話〉─ 傳畫療癒展覽
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說說心裡畫－傳畫療癒展覽

看到最後大家一起創作的作品，你會有什麼樣的感

覺與想法呢？

無論你有沒有參與創作，都歡迎你來和作品互動，

「把你想說的『話』傳下去」。

藝術治療中的【傳畫】是一種
簡單又療癒的塗鴉藝術，人人
都能上手，透過各種表達性媒
材，抒發心情、探索自我，傳
畫與傳話的過程，帶來更多自
我覺察與內在對話，更能夠開
始關心與陪伴身邊的朋友家人。
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《藝術心的人》

-談青少年與藝術治療

蔡定洲藝術治療師

而治療是一種從改變到復原的歷程，藝術治療也是，藝術
治療的工作便是引導人們透過創作，從創作脈絡中看見自己的
意圖並有所覺察，進而走向改變到復原之路。

當我們聽到「藝術」兩個字時，通常會覺得它高不
可攀、難以接近，似乎知道它是些什麼，卻又說不出個
所以然。在我的觀點裡面，藝術可以是任何型態，但卻
不是任何東西都是藝術，塗鴉、攝影、動畫、大自
然......，都可以是藝術，藝術的產生取決於創作者或觀
者是否具備「創作的意圖」及「創作的行為」。創作者
用實際的行動創造出藝術品，觀者用眼睛將其記錄下來，
這些都是創作行為，只要有其中一方發生，藝術品就會
誕生。
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我有病嗎? 
我有話要說！
羅明榮 諮商心理師

20327黃宥慈

透過講師清楚的講解，讓我知道原來心理系
大學4年的課程中並不會碰到人群，而是會與
數據和實驗相處4年。也說明如果要可以與他
人相處的話，則是要讀諮商與輔導學系或是
社工系。在這次的演講中講師不斷強調要跳
脫社會給你的框架，並且在做任何事的時候
都要有收穫，就好像是讀了大學科系後，讓
你清楚的了解你不喜歡這個科系的內容，也
是一種收穫和學習，因為你知道了什麼是你
不喜歡的。我也在這次的演講中學習到了，
只要你在某個領域是專業的就可以不用怕被
AI取代，尤其是諮商輔導這一塊，因為在這
過程中要與人建立連結，這是AI目前無法做
到的。

【職涯達人講座】

9月&10月輔導室辦理了好多職涯講座，
幫助同學瞭解各式各樣的職業，

快來看看同學的回饋！

生涯輔導



網紅的美麗與哀愁-
就算“靠腰”，
人生還是要一直走下去
馬克 圖文作家

11420王姵姍
我會去聽這個講座是因為我知道這個圖文創作家馬克，
然後就抱著滿滿的好奇心去了，因為我想知道，到底
怎麼樣才能無時無刻擁有滿滿的創意與發想，畢竟是
圖文創作家，需要同時具有創意的繪圖能力，以及隨
時充滿幽默感的文字，我想這並不是單單坐著靈感就
會自己來的吧！馬克在演講裡有提到，要在日常就將
一些小小的靈感碎片收集起來，藉由這些看似不相干
的小碎片就能綜合出很多靈感，「將不同的一相加在
一起。」在馬克的演講裡我最喜歡的是「不要用習慣
想事情，打敗大部分人很容易，應該要有不同的思考
方向，往錯的方向想，往反方向想。」我們常常會用
慣性想事情這樣就很難有讓人「意想不到」的感覺，
也往往很難有不同的創意和發想，就容易被時代給淘
汰掉。聽完這個講座，我認為我可以試著換點不同的
思考角度，多一點創意和發想，或許也能激發出一些
讓人「意想不到」的。

10430楊詠伃
演講中最讓我印象深刻的一句話就是：「突破固
有的思維就是創意。而這份創意，就是你和別人
的區隔，你的市場。」我曾經認為，臺灣的藝術
創作人才已經近乎飽和，但馬克老師用這句話點
醒了我。就如同世界上不會有兩個完全相同的人，
每個人的想法都是獨一無二且珍貴的！
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