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新北高中輔導刊物

Mar. & Apr.

性別教育- 《等一個人，上線》

—認識在網路追愛的自己

《霸道總裁？恐怖份子？》
—談危險情人的辨識與自我保護

＜心理學實驗室＞合作解謎體驗活動

＜面面相趣＞攝影表達工作坊

＜拼途人生＞藝術創作活動



別說我膚淺
我要的是靈魂的投契

左滑
右滑

今天又會是誰
雀屏中選

線上聊天讓我們不受

距離所限的享受與人

親近的溫暖，卻也會

有被已讀不回的傷心，

網路交友充滿神祕感，

既期待，又怕受傷

害…

講師藉由理論介紹與

排卡遊戲，帶領同學

們一起來認識在網路

世界的自己。

【親密關係主題講座】

《等一個人，上線》
認識在網路追愛的自己

性別教育



失去我的愛
還有什麼活著的意義

你說

明知你是
裹著糖衣的毒藥
而我卻深陷其中

無法自拔

長大的過程中，我們很少

被教導如何去愛，

可能錯把犧牲當成愛，或

是陷入危險的關係而不自

知…

講師藉由理論講述與案例

介紹，讓同學們對危險情

人有更多的認識，也學習

如何在關係中保護自己！

【親密關係主題講座】

《霸道總裁？恐怖份子？》
談危險情人的辨識與自我保護

性別教育



〈心理學實驗室〉
合作解謎體驗活動

輔導小義工出任
務囉！
收到一則神秘的
訊息，實驗團隊
似乎需要協助，
究竟發生什麼事
了？一起來動動
腦、動動手，合
作無間的在有限
時間內找出真相！
本活動透過有趣
的解謎遊戲，幫
助同學認識心理
學實驗。

性別教育



密室逃脫
人數越少難度越高

要注意的是
帶錯隊友

也會增加遊戲難度

〈心理學實驗室〉
合作解謎體驗活動

11433陳昱晴

參加了這次的活動，可以說是最具cp值的密
室逃脫，不但是免費的，甚至可以跟外面的
密室逃脫相比，各種謎題都有它各自的巧思，
完全沒有想像中的簡單，同時謎題中也運用
了很多心理學效應，像是月暈效應、從眾效
應等等，是很用心也很好玩的活動，很值得
參加。

11120王欣怡

裡面的謎題還有場景都做得很用心～結合了
興趣量表的六型還有一些有趣的心理學！雖
然時間有點緊湊但是大家都很努力的把故事
成功拼湊了出來！在最後整個解密的時候老
師也很用心的講解！我學到了在多元性別的
社會中，應該要尊重包容他人～

20211王巧羽

最初會參加這場活動只是因為同學有興趣就
跟着一起報名，沒有抱多大的期待，但在活
動當天，老師介紹這場活動時才發覺這將會
是一場非常有趣的活動，從與同儕們一起合
作解密一一拼湊出故事真相，到最後老師像
我們解釋在方才碰到的會發生在我們身邊的
心理學，雖然只有短短的45分鐘，還有些意
猶未盡，但覺得能有機會能參加此場活動真
的非常幸運，不只增進了與同學們的感情，
還了解、體驗了很多有趣的心理學，是一場
非常值得參加的活動！
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〈面面相趣〉

攝影表達工作坊

增進參與同學的互動，比較圖像傳達的主觀
與客觀意象，鼓勵同學探索圖像與自己的連
結，此次工作坊多為藝術設計類學群，手機
讓我們與圖像的連結唾手可得，都是日後創
作的靈感來源。

現代人生活可謂是
「機不離身」，3C帶
來的刺激似乎同時也
遮蔽了一部分對於現
實生活的感官，攝影
工作坊藉由鏡頭的聚
焦功能，帶同學使用
不同視角觀看周遭熟
悉又陌生的校園，回
到與環境的連結。

性別教育
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〈拼途人生〉藝術創作活動

作業、考卷、作業、考卷…

累積起來的壓力堆在肩上，好重好重…

來輔導室前面一起來創作，

讓考卷帶著壓力飛走吧～

性別教育


