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公視校外參訪

〈真心話大冒險〉
全校期末感恩活動

《寂寞太近，而睡眠太遠》
—談青少年的失眠困擾



聽到這個活動的時候就有點小期待，沒
想到備選也有機會一起去。
從今年年中，「火神的眼淚」開始關注
公視，公民老師也推薦我們去看看公視
的新聞，因緣際會之下可以參訪真的非
常開心。從入口就讓我驚喜的「茶金」，
到「三十六題愛上我」的錄影棚都使我
收穫斐然。
無論是藝人演員，或是攝影師攝影助理，
甚至是在攝影棚上方的導播，每個人都
有自己的責任，不能輕易馬虎。
這次參訪非常盡興，如果下次還有的話
非常想參加！ —— 10821李怡欣
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以前在看公視時，就很好奇了，電視台裡
是如何運作？如何播出的呢？恰好這次輔
導室有辦一個公視參訪的活動，讓我喜不
自勝，我知道後就馬上報名了，這個活動
既便宜又可滿足我的好奇心，真是一舉兩
得。在高阿姨（講解人員）的解說下，我
了解到了很多以前完全不知道的事，像是
裡面是如何錄的丶新聞的錄製方式丶如何
接收節目丶要使節目的頻率正常⋯⋯等多種
事情，讓我收穫頗多，感謝帶隊老師和高
阿姨。 —— 10624張家瑀

這次的活動很有趣，第一次到電視臺參訪，讓我看到拍攝
幕後是怎麼運作的，比我想像中的還要更複雜更多元。其
中我最喜歡攝影棚的部分，從以前就很想看看攝影棚內長
什麼樣子，難得有這次的機會可以來參觀，公視也製作出
了很多很棒的作品，這次的參訪是個寶貴的經驗。

—— 20842簡御婷
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今天去參訪公共電視，實際看到電視台的內
部真的很驚奇，尤其是看到「三十六題愛上
你」的攝影棚，上面有滿滿的攝影機真的超
震撼，攝影棚內精緻的道具都是由後台道具
製作產出的，所以其實電視台不僅僅只是我
們看到的那樣，背後還有許多前置工作。去
到新聞棚時發現原來空間那麼小！跟我在電
視上看到的不太一樣，也了解原來新聞播報
並不是一鏡到底，但主播需要靈敏的反應力
以及背稿的能力來防止新聞播報中斷。也有
去到電視台監控室，那裏的工作人員監控著
電視的頻率波長，要是發現異常必須立刻處
理否則會造成播出中斷或沒訊號，而他們的
工作是非常專業的，涉及工程、電機、資訊
領域，顛覆了我認為只要讀大傳相關科系就
能了解這個行業的觀念。電視台的資深媒體
人告訴我們，公視的電力供給有「正路、備
路、備備路」來避免特殊情況發生，就如同
我們在做任何事時都要有備案，越仔細的考
慮可能發生的事，就能避免許多不必要的麻
煩。這次的參訪真的讓我學到許多相關知識
（像是VCR 的專業名稱應該說SOT等），
非常開心！ —— 30335鄭安琪
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《寂寞太近，而睡眠太遠》
談青少年的失眠困擾

壓力會造成很多身心症狀，

失眠便是青少年常見的困擾之一，

但失眠的狀況又分成許多種，

透過講者清楚簡單的分享，

讓同學共同來觀照自己的情緒及睡眠狀況。
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〈真心話大冒險〉— 全校期末感恩活動
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